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En 1946 se publicó en Lima-Perú la primera edición de la obra “Introducción a la psicología experimental” por el 
investigador Walter Blumenfeld, cumpliendo a la fecha 76 años desde su aparición. Su contribución se destaca en el 
Perú por ser iniciador en introducir un marco científico y experimental a la psicología. Esto motivó ser homenajeado 
en numerosos documentos académicos y biográficos. Sin embargo, se ha descrito en menor proporción sobre el mo-
mento histórico en el cual el texto fue publicado y su vigencia contemporánea con la investigación experimental na-
cional. Por ello, en el presente documento, se describe de manera breve el surgimiento de su obra, los aportes de su 
publicación y un análisis comparativo de la producción experimental actual peruana. 
Palabras clave: Walter Blumenfeld, psicología experimental, historia de la psicología, Perú. 
 
 
 
In 1946, the first edition of the work “Introduction to experimental psychology” by researcher Walter Blumenfeld was 
published in Lima, Peru, celebrating 76 years since its appearance. His contribution stands out in Peru for being the 
initiator in introduce a scientific and experimental framework to psychology. For this reason, he has been honoured in 
numerous academic and biographical documents. However, the historical moment in which the text was published and 
its contemporary validity with national experimental research have been described to a lesser extent. To approach this 
gap, in this document, the emergence of his work, the contributions of its publication and a comparative analysis of 
the current Peruvian experimental production are briefly described. 
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“Si bien el estudio de la psicología tiene en común con el de todas las otras disciplinas 
exactas y naturales, el hecho de que exige reflexión lógica, discernimiento y crítica, se 

distingue de todas ellas porque obliga al estudiante a considerar en todo caso particular 
la situación no solo en su aspecto objetivo, sino también subjetivo e individual”  

 
Blumenfeld, prefacio a la primera edición en 1945 (1959) 

 

Walter Blumenfeld y la psicología peruana del 
siglo XX 

 
En el Perú, a inicios del siglo XX, en la Facul-

tad de Letras de la Universidad Nacional Mayor de 
San Marcos (UNMSM) existía una fuerte tenden-
cia filosófica denominada espiritualista (Quintani-
lla, 2018); siendo aquella una de las principales ca-
sas de estudios, influyó en el quehacer académico 
nacional. Entre algunos de los principales difuso-
res, se reconoce al filósofo huancaíno Alejandro 
O. Deustua (1849-1945), influenciado por el tra-
bajo del filósofo francés Henri Bergson (1859-
1941; Quintanilla, 2018).  

Como parte de estas tendencias, Honorio Del-
gado (1892-1969), médico psiquiatra y alumno de 
Hermilio Valdizán (1885-1929), adoptó la filoso-
fía espiritualista y se convirtió en uno de los expo-
nentes más representativos de la presente acade-
mia (Mariátegui, 2002). Inició sus investigaciones 
en el área de la salud mental, donde una de sus con-
tribuciones más conocidas es Psicología, elabo-
rada en coautoría con el filósofo Mariano Ibérico 
(1892-1974) en el año 1933 y que postula a la psi-
cología como un estudio dependiente de la filoso-
fía, centrada en una postura fenomenológica (Del-
gado & Ibérico, 1958). Este documento fue un ma-
terial de consulta importante para los estudiantes y 
maestros sobre la psicología (León, 2020). 

La influencia de las ideas espiritualistas en la 
academia no evitó el desarrollo inicial de una psi-
cología científica y experimental en el Perú. Entre 
los años 1916 y 1919 se fundaron los primeros la-
boratorios de psicología peruana, los que estuvie-
ron ubicados en la Escuela Normal de Varones de 
Lima y el Asilo de Alienados en el Hospital Larco 
Herrera; sin embargo, el laboratorio que más tras-
cendió apareció el año 1935 bajo la dirección de 
Walter Blumenfeld (Orbegoso Galarza, 2015). 

Este laboratorio fue posible debido a que, desde 
1925, se inicia las gestiones para su creación a 
cargo del docente Humberto Borja y el decano de 
letras Luis Miró Quesada; finalmente se concretó 

en 1935 con la inauguración del Instituto de Psico-
logía y Psicotecnia en la Facultad de Letras en la 
UNMSM (Alarcón, 2017; León, 1993).  

Walter Blumenfeld (1882-1967) de nacionali-
dad alemana vino al Perú en 1935, presionado por 
la asunción del nacionalsocialismo al poder (Blu-
menfeld, 1963) y una posterior propuesta de tra-
bajo de la UNMSM, cuyas principales funciones 
serían gestionar el Instituto de Psicología y Psico-
tecnia (que duró en el cargo hasta su cancelación 
en 1939) y la cátedra de psicología experimental 
entre otros proyectos pedagógicos y de investiga-
ción (Arias, 2018; Caycho, Arias, Barboza, & 
Ventura, 2017). 

Blumenfeld ya era un reconocido investigador 
desde antes de su llegada al Perú (Boring, 1942; 
León, 1993). Tenía una aproximación científica 
distinta al trabajo académico que se venía haciendo 
en el ámbito local; sus aportes fueron la promoción 
de la investigación experimental, dando énfasis 
hacia trabajos de la Gestalt y la psicofísica (Blu-
menfeld, 1936, 1959). A partir de su llegada y asu-
miendo su responsabilidad académica, se convirtió 
en poco tiempo en un referente de la investigación 
experimental, contraponiendo a los pensamientos 
planteados por Delgado e Ibérico que eran referen-
tes académicos de su época. 

Como producto de la impartición de la cátedra 
de psicología experimental, es que se desarrolló el 
libro Introducción a la psicología experimental, 
cuya primera edición se publicó en el año 1946, 
reconociéndose desde su aparición como una de 
las obras importantes del autor escrita en español 
(Arias, 2018; Blumenfeld, 1959; Caycho et al., 
2017). Poco antes del fallecimiento de Blumen-
feld, se publicaron cinco ediciones, la última en el 
año 1966. 

 
Descripción general del libro Introducción a la 

psicología experimental 
 

La organización del libro vista en la tabla 1 pre-
senta temáticas similares a otros documentos de 
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psicología experimental publicados durante la pri-
mera mitad del siglo XX como: Experimental 
Psychology. A Manual of Laboratory Practice 
(1901) de Edward Titchener, y Experimental 

psychology (1938) de Robert Woodworth. Tales 
documentos tienen en común el énfasis e inclusión 
de procedimientos experimentales sobre la sensa-
ción y percepción.  

 
 

Tabla 1   
Índice de la 4ta edición del libro Introducción a la psicología experimental 

Contenido Pp. 
Prefacio a la primera edición  IX 
Prefacio a la segunda edición  XII 
Prefacio a la tercera edición  XIII 
Cap. I. Noción y terreno de la psicología     1 
Cap. II. Fines y métodos de la investigación psicológica   14 
Cap. III. Métodos de la elaboración de los resultados de la experimentación    25 
Cap. IV. El mundo psíquico y las percepciones    38 
Cap. V. Las condiciones físicas y fisiológicas de las percepciones   49 
Cap. VI. Los umbrales. La ley de Weber-Fechner   57 
Cap. VII. Los métodos psicofísicos    69 
Cap. VIII. Las sensaciones de la vista    78 
Cap. IX. Las sensaciones del oído   97 
Cap. X. Las sensaciones de la piel y de los órganos del movimiento 109 
Cap. XI. Las sensaciones del olfato, del gusto, del equilibrio (estáticas) y las cenestésicas  123 
Cap. XII. Las percepción del espacio, con preferencia de la percepción visual 136 
Cap. XIII. La teoría de la estructura (Gestaltheorie) en la percepción 155 
Cap. XIV. La atención sensorial 172 
Cap. XV. Los fenómenos cuasi-preceptivos 185 
Cap. XVI. Los hechos mnemónicos. I. Conceptos generales 200 
Cap. XVII. Los hechos mnemónicos. II. El aprendizaje sensoriomotor 215 
Cap. XVIII. Los hechos mnemónicos. III. La memoria verbal  235 
Cap. XIX. Lo consciente. Lo inconsciente. El psicoanálisis 266 
Cap. XX. El comportamiento activo. I. Actos reflejos, expresivos, instintivos, habitual y consuetudinarios 291 
Cap. XXI. El comportamiento activo. II. Las acciones voluntarias. Esquema de una teoría dinámica 311 
Cap. XXII. El pensamiento y la imaginación  341 
Cap. XXIII. La inteligencia y su medida 375 
Cap. XXIV. La vida sentimental. Las valoraciones 397 
Cap. XXV. Ego. Personalidad. Carácter  428 
Bibliografía   461 
 
 

Los diversos capítulos del libro se organizan 
como sigue: a) Definición y fines de la psicología, 
métodos de investigación y elaboración de los re-
sultados experimentales (caps. I, II y III); b) Estu-
dios de los procesos de sensación, percepción, 
atención y memoria (caps. IV a XVIII); c) Con-
ciencia (cap. XIX); d) Comportamiento activo 
(caps. XX y XXI); e) Pensamiento e imaginación 
(caps. XXII y XXIII); f) Vida sentimental (XIV); 
y g) Personalidad (Cap. XXV) (Blumenfeld, 
1959).  

El autor en el libro ofrece su visión de qué es la 

psicología definiéndola como “una ciencia empí-
rica de la naturaleza que investiga, describe, ex-
plica y compara sistemáticamente y en todas sus 
formaciones los comportamientos de los seres vi-
vos, incluso sus vivencias, en relación con las con-
diciones más diversas” (p. 9). Y respecto a los fi-
nes de los estudios relacionados con la investiga-
ción experimental, Blumenfeld (1959) refiere la 
importancia de “conocer, describir, comparar y 
clasificar el conjunto de las manifestaciones rela-
cionadas con la psicología” (p. 14). Finalmente, 
afirma el método experimental como una 
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alternativa “segura y prometedora” para el estudio 
de la psicología (p. 20). Con ello el autor justifica 

la elaboración y el contenido de su propia obra. 

 
 

 
Figura 1. Portadilla del libro Introducción a la Psicología Experimental, 4ta edición, 1959. 

 
Respecto a los capítulos descritos en el libro, 

Blumenfeld añade una serie de estudios que, en su 
mayoría, fueron tomados por investigadores expe-
rimentales —algunos de ellos fueron elaborados 
por el propio Blumenfeld—, además de algunos 
trabajos realizados en “sus prácticas” (p. 87). Va-
rios de sus estudios se centraron en la configura-
ción de la percepción, siguiendo algunos trabajos 
que fueron elaborados en Alemania y tuvieron 
continuidad a su llegada al Perú (Blumenfeld, 
1936). 

La obra Introducción a la Psicología Experi-
mental tuvo la oportunidad de ser reseñada en dos 
oportunidades, siendo la primera en 1947 en 

Psychological Bulletin y desarrollada por Howard 
Davis Spoerl. Este autor destaca la labor de Blu-
menfeld hacia la psicología en el Perú y América 
del Sur, así como la claridad del manuscrito en el 
desarrollo de los procedimientos mostrados en los 
24 capítulos 

Una segunda reseña para la tercera edición fue 
publicada en el año 1957 en Contemporary 
Psychology: A Journal of Reviews a cargo de 
Nancy Collier Waugh. Si bien la autora refiere es-
pecialmente sobre la utilidad del libro, resalta el 
uso pedagógico de este. En la mayor parte del 
breve texto hace severas críticas tanto de forma 
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como de contenido. La autora refiere lo siguiente 
respecto a la documentación bibliográfica: 

 
Sin embargo, se queda un poco corto en su pro-
pósito al no incluir una gran cantidad de mate-
rial, especialmente en el área del aprendizaje, 
que debería estar entre los temas estándar trata-
dos en un libro de texto sobre psicología expe-
rimental, una falta de amplitud que resulta de la 
falta de conocimientos (Waugh, 1957, p.70). 

 
Resulta interesante la crítica de Waugh sobre 

“la inclusión del psicoanálisis y el inconsciente, 
sobre la personalidad y sobre la medición de la in-
teligencia” (p.70), refiriendo que no corresponde-
ría al título de la obra. Esta última observación se 
resalta debido a que la lógica de un libro de inves-
tigación experimental tendría que mostrar estudios 
con una metodología precisamente experimental. 
Aunque el autor justifica su postura, parece ser in-
suficiente y debatible. De hecho, Blumenfeld en 
1958 responde a la reseña en la misma revista, ar-
gumentando la severidad y el rechazo de todas las 
críticas de Waugh. Estos hechos originaron una se-
rie de correspondencias entre Blumenfeld y el edi-
tor Contemporary Psychology, el psicólogo e in-
vestigador Edwin Boring (1886-1964). Tales co-
rrespondencias fueron documentadas por Caycho, 
Arias, Barboza, Gallegos, y Salas en el año 2016. 
 
Influencia hacia la psicología científica experi-

mental peruana contemporánea 
 
El trabajo experimental de Blumenfeld tuvo es-

casa continuidad, salvo los trabajos de Miguel Sar-
dón entre otros discípulos (Alarcón, 2017). Esto 
posiblemente se deba a: a) una mayor visibilidad 
del campo profesionista; b) pocos espacios e in-
centivos para la investigación psicológica experi-
mental; y c) las tendencias en los programas de in-
vestigación centradas en aproximaciones conduc-
tuales y cognoscitivas. De hecho, el propio Blu-
menfeld hace referencia a la poca importancia que 
el país sudamericano otorgaba a la investigación 
(León & Kučinar, 2021). 

El libro Introducción a la Psicología Experi-
mental y en general la obra de Blumenfeld tuvo 
poca relevancia en la producción investigativa ex-
perimental de la UNMSM, lugar donde el autor 
pasó la mayor parte de su vida académica. Una re-
visión de las tesis de psicología de dicha casa de 

estudios desde el año 1946 (fecha que se publicó 
la primera edición) hasta el año 2002 muestra que 
solo nueve tuvieron una metodología experimen-
tal, llevándose a cabo la mayoría de esos estudios 
entre 1950-1980 (Miranda, 2003). 

En la actualidad, la psicología experimental en 
el Perú presenta varias de las mismas dificultades 
encontradas hace casi 100 años. Separando algu-
nas valiosas individualidades, no existe un pro-
grama de investigación consistente que haya per-
durado a lo largo del tiempo. Para citar algunos 
ejemplos, Martínez (2019) refiere que son pocas 
las universidades que tienen un laboratorio de psi-
cología experimental especializado; por otro lado, 
en un estudio bibliointegrativo de investigaciones 
conductuales empíricas hechas en el Perú entre 
2000 y 2017, las publicaciones experimentales re-
presentaron menos de la mitad del total (Mejia-Ve-
larde & Salazar-Alvarez, 2018). Respecto a otras 
aproximaciones, no se encontraron estudios siste-
máticos o bibliográficos en el ámbito nacional. 

A pesar del impacto inicial de la publicación 
Introducción a la Psicología Experimental y el re-
conocimiento internacional de la comunidad cien-
tífica Latinoamericana (Ardila, 1970), resulta des-
alentador no ver una tradición experimental con-
temporánea y escasa documentación indizada en 
comparación con otros países de la región (Mateos 
Morfín & Flores Aguirre, 2019; Peña-Correal & 
Pérez-Acosta, 2019) y un uso pedagógico, pero no 
investigativo de los laboratorios nacionales.  

Los 76 años de la publicación de la obra de Blu-
menfeld servirían como un elemento motivador 
para la generación de programas de investigación 
experimental. Incentivando una visión crítica del 
quehacer científico psicológico y no solo sus me-
todologías (Bueno-Cuadra, 2021). Como parte del 
presente legado, queda pendiente continuar y me-
jorar las contribuciones realizadas desde la con-
temporaneidad. 
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