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El proposito principal de esta investigacion fue evaluar la relacion entre la espiritualidad, la busqueda de sensaciones
y las conductas sexuales de alto riesgo, con la intencion de corroborar o descartar la espiritualidad como variable
moderadora en esta relacion. Para poner a prueba el modelo de moderacion, se utilizé una muestra de 563 adultos
puertorriqueflos mayores de 21 afios de edad, seleccionados por disponibilidad. La edad promedio de los participantes
fue de 33,83. El disefio utilizado fue no experimental de tipo transversal correlacional. Segiin nuestros resultados, se
encontrd una relacion baja, negativa y estadisticamente significativa entre la espiritualidad y las conductas sexuales de
alto riesgo. A pesar de esto, se evidencid que, en este estudio, la espiritualidad no ejerce suficiente impacto como para
disminuir la relacion que existe entre la busqueda de sensaciones y las conductas sexuales de alto riesgo.
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The main purpose of this research was to evaluate interactions between spirituality, sensation seeking and high-risk
sexual behavior, with the intention of corroborating or discarding spirituality as a moderating variable in this relation-
ship. To test the moderating effect, we surveyed 563 Puerto Rican adults, selected by availability. The average age of
participants was 33.83. The experimental design was non-experimental, correlational type. According to our results, a
low, negative and statistically significant relationship was found between spirituality and high-risk sexual behavior.
Despite this, the evidence collected in this study dictates that spirituality does not influence personality in such a way
as to dampen the relationship between sensation seeking and high-risk sexual behaviors.
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Introduccion

La sexualidad tiene un fuerte componente in-
terpersonal que puede afectar el desarrollo del ser
humano. Debido a esto, las motivaciones tras cier-
tas practicas sexuales son de interés para la psico-
logia y otras ciencias de la conducta. En un plano
individual, las consecuencias nocivas de estos ac-
tos incluyen el perjuicio de las relaciones con los
demas, la alteracion del estilo de vida esperado y
el deterioro de la salud como resultado de una en-
fermedad de transmision sexual (ETS). En la es-
fera social, una de las repercusiones mas notables
es la propagacion de las ETS.

En términos de politica publica, las interven-
ciones estructurales con miras a reducir las ETS
pueden asumir multiples formas y operar sobre
ideas variadas en torno a las caracteristicas de la
poblacion que se desea manejar. Debido a que es-
tos programas pueden resultar onerosos para el
erario, es importante implementar estrategias con
evidenciada efectividad y planificar adecuada-
mente, tomando en consideracion el contexto den-
tro del cual la salud se reproduce, el cual incluye
el comportamiento de la ciudadania (Blankenship,
Friedman, Dworkin, & Mantell, 2006; Cohen, W,
& Farley, 2006; Michael, et al., 1998; Peterman &
Carter, 2016). Es por ello que el campo de la psi-
cologia tiene un rol importante que ocupar en la
definicion de los parametros de estas intervencio-
nes estructurales.

La literatura pertinente sefiala de manera clara
algunas conductas que involucran riesgos de con-
traer ETS, tales como tener relaciones sexuales sin
proteccion, multiples parejas sexuales o encuen-
tros con extrafios (Hoyle, Fejfar, & Miller, 2000).
A este tipo de practicas se les denomina conductas
sexuales de alto riesgo y son una de las vias de
contagio. En el intento de identificar los factores
de riesgo mas significativos, investigadores han
correlacionado la inclinacion de un individuo a in-
currir en estas conductas con cualidades como su
género (Bahamén Mufieton, Viancha Pinzén, &
Tobos Vergara, 2014), edad (Gongalves Camara,
Castella Sarriera, & Carlotto, 2007) o etnicidad
(Nguyen et al., 2012). Se han explorado, ademas,
correspondencias con rasgos de la personalidad
(Dahlback, 1990). Entre las caracteristicas indivi-
duales que se han estudiado se encuentra la bus-
queda de sensaciones, un rasgo definido por la ne-
cesidad de buscar y experimentar variados,
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noveles y complejos estimulos y experiencias, asi
como la inclinacidn a asumir riesgos fisicos, socia-
les y econdmicos por el simple deseo de disfrutar-
los (Zuckerman, 1994). A quienes lo poseen les
atrae la novedad y tienden a ser aventureros. Asi-
mismo, son mas propensos a correr riesgos en las
areas de busqueda de empleo, mejoramiento fisico
e interaccion social (Quifiones-Maldonado, 2013).
El concepto de riesgo abarca también aspectos le-
gales, econdmicos y sociales (Zuckerman & Kuhl-
man, 2000).

Todo lo dicho no significa que la busqueda de
sensaciones sea equiparable a la busqueda de ries-
gos. Aunque su definicion apropiada resalta la vo-
luntad de asumirlos, esto es solo en virtud de las
recompensas que estimulan a la persona, como la
novedad o la intensidad (Boyle, Saklofske, &
Matthews, 2015). Aplicado a las conductas sexua-
les, la busqueda de sensaciones, en teoria, deberia
estar relacionada con el despliegue de conductas
sexuales de alto riesgo (Gaither & Sellbom, 2003).
Por su parte, Zuckerman y Kuhlman (2000) encon-
traron una correlacion entre la busqueda de sensa-
ciones y mayor frecuencia de encuentros sexuales
con desconocidos, mientras que Kalichman, Heck-
man, y Kelly (1996), la observaron con el abuso de
sustancias relacionado con el sexo riesgoso en
hombres homosexuales.

Algunas teorias plantean que quienes exhiben
este rasgo de manera predominante se insensibili-
zan hacia las consecuencias negativas que conlleva
el riesgo (Zheng, Sheng, Xu, & Zhang, 2014). De
ser asi, se pudiera afirmar que las personas que
conservan un alto nivel de buasqueda de sensacio-
nes pudieran desarrollar una alta tolerancia al
riesgo. Este razonamiento lleva a concluir que la
busqueda de sensaciones deberia correlacionar po-
sitivamente con todas las formas de riesgos sexua-
les (Hoyle et al., 2000) y, por lo tanto, con mayor
exposicion a ETS. Sin embargo, la definicion de
conductas sexuales de alto riesgo no se debe limi-
tar a los aspectos de la salud, sino que debe consi-
derar aquellas consecuencias que puedan impactar
la calidad de vida o las relaciones con los demas,
ya que el concepto de riesgo, como lo hemos dis-
cutido aqui, no estad encapsulado en una perspec-
tiva salubrista.

Es un punto central de la presente investigacion
encontrar factores que puedan reducir la expresion
de conductas de riesgo. En esta busqueda, hemos
percibido que las creencias espirituales de un
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individuo pudieran apuntar a una alternativa. Por
ejemplo, Johnson, Sheets, y Kristeller (2015) en-
contraron que estas tienen la capacidad de impac-
tar el uso del alcohol. Por otro lado, Ritt-Olson et
al. (2004) llegaron a conclusiones similares en re-
lacion con el uso mensual de la nicotina y la ma-
rihuana en adolescentes. Ambos habitos han sido
asociados a la busqueda de sensaciones, en parti-
cular, al aspecto de busqueda de experiencias no-
veles (Martin et al., 2002; Foulds, Boden, Newton-
Howes, Mulder, & Horwood, 2017). Desde esta
perspectiva, la espiritualidad parece operar como
un factor protector que influencia conductas salu-
dables (Ritt-Olson et al., 2004).
Independientemente de los problemas ontold-
gicos que presentan, las creencias interiorizadas y
la relacion percibida entre un individuo y lo espi-
ritual influencian su conducta (Hackerman &
King, 1998; Ritt-Olson et al., 2004). Esto se debe
a que la espiritualidad es interpretada por muchos
como una dimension de la vida que debe determi-
nar, guiar y controlar cada decision, accion y reac-
cion con la esperanza de alcanzar una existencia
mas profunda y rica (Doswell, Kouyate, & Taylor,
2003). Partiendo desde esta perspectiva, es razona-
ble pensar que la espiritualidad puede proveer los
mismos mecanismos de autorregulacion que se
han encontrado que tiene la religion (Aldwin,
Park, Jeong, & Nath, 2014; McCullough & Wi-
lloughby, 2009). Es decir, que la busqueda de lo
sagrado que promueve la espiritualidad (Parga-
ment, Mahoney, Exline, Jones, & Shafranske,
2013), aunque diferente a la religion, puede tener
un efecto sobre la manera en que una persona con-
trola sus respuestas para mantener unas metas y vi-
vir dentro de ciertos estandares (Baumeister &
Vohs, 2007). En este sentido, la autorregulacion
funcionaria de manera implicita para armonizar la
totalidad de las necesidades internas, motivos y ex-
periencias autobiograficas de la persona con sus
actos (Aldwin et al., 2014). Por lo tanto, depen-
diendo de los valores que lleve, una persona pu-
diera rechazar conductas de riesgo que no sean
consonas con sus estandares y metas espirituales.
Aun luego de identificar sus potenciales impac-
tos, es inescapable sefialar la complejidad de deli-
mitar la espiritualidad. Debido a su multidimensio-
nalidad, no existe una definicion unitaria de la es-
piritualidad, lo cual representa un desafio para la
comunidad de investigadores (Gonzalez-Rivera,
2015; Roof, 2015). Segun Gonzalez-Rivera
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(2015), la espiritualidad se debe definir desde un
contexto integrador que abarque aquellos elemen-
tos comunes de las diferentes corrientes espiritua-
les y de los principales exponentes de la psicologia
de la religion. Sin embargo, la amplia diversidad
en torno a las creencias es, precisamente, lo que
dificulta la operacionalizacion del concepto. Aun
asi, es posible identificar temas compartidos,
como: la singularidad de la espiritualidad para
cada persona; que se trata de un constructo mas
amplio que las creencias religiosas o afiliaciones;
que se desenvuelve en multiples aspectos de la
vida; que incluye una dimension trascendente; que
considera un vinculo con uno mismo, con otras
personas, la naturaleza y/o un poder superior; y
que se asocia con la necesidad de encontrar un sen-
tido a la vida (Gonzalez-Rivera, 2015; Weathers,
McCarthy, & Coffey, 2015).

Todas las tendencias modernas giran en torno a
la promocion de un vinculo con una realidad ma-
yor que da sentido a la vida propia y la experiencia
a través de una tradicion religiosa o, en la cultura
secular occidental, a través de la meditacion, la na-
turaleza o el arte (Garssen, Visser, & de Jager
Meezenbroek, 2015). Para fines de esta investiga-
cion, la espiritualidad se definird como la bus-
queda del sentido a la vida mediante el desarrollo
de una sensacion de un vinculo con uno mismo,
con los demas, con el entorno y con lo trascen-
dente, independientemente de la religion (Gonza-
lez-Rivera, 2015).

El primer objetivo de nuestro estudio fue aus-
cultar si existe una relacion positiva entre la bus-
queda de sensaciones y el despliegue de conductas
sexuales de alto riesgo (H;). El segundo objetivo
fue examinar si existe una relacion negativa entre
el grado de espiritualidad de la persona y la bus-
queda de sensaciones (H). A su vez, desedbamos
explorar si la espiritualidad puede disminuir la
practica de conductas sexuales de alto riesgo (H3).
Por ultimo, intentamos confirmar el efecto mode-
rador, si alguno, de la espiritualidad en la relacion
entre la busqueda de sensaciones y el ejercicio de
conductas sexuales de alto riesgo (Hs4). Nuestros
resultados debian mostrar un efecto de interaccion
negativo; entiéndase que la espiritualidad dismi-
nuird significativamente el impacto que tiene la
blisqueda de sensaciones sobre las conductas se-
xuales de alto riesgo. La figura 1 sintetiza grafica-
mente el modelo conceptual propuesto en la pre-
sente investigacion.
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Figura 1. Modelo conceptual de la investigacion.

Método

Participantes

El procedimiento para la seleccion de la mues-
tra fue por disponibilidad, tipo no probabilistico.
La muestra de esta investigacion estuvo consti-
tuida por 563 adultos puertorriquefios. Para parti-
cipar de este estudio, se establecid que las personas
debian cumplir ciertos criterios de inclusion: (1)
ser mayor de 21 afios de edad, (2) ser de naciona-
lidad puertorriqueiia, y (3) ser residente de Puerto
Rico.

Descripcion de la muestra. El 56% de la
muestra estaba compuesta por mujeres. La edad
promedio de los participantes fue de 33,83 afios
(DE = 12,24). La mayoria de los participantes es-
taban solteros (55%). En cuanto a la religion de los
participantes, la misma estuvo compuesta por ca-
tolicos (35%), seguido por cristianos protestan-
tes/evangélicos (27%), ninguna religion (18%),
ateos/agndsticos (12%), y otra religion (8%). Res-
pecto a la preparacion académica, la mayoria de
los participantes tenia bachillerato (49%). Por 1l-
timo, se les pregunto a los participantes si se con-
sideraban personas espirituales y religiosas. A es-
tas dos preguntas, el 79% respondid que se consi-
deraba espiritual; mientras que el 60% indic6é que
no se considera una persona religiosa.

Medidas

Espiritualidad (variable moderadora). Para
medir espiritualidad, se utilizo la Escala de Espiri-
tualidad Personal. La escala fue desarrollada y va-
lidada por Gonzalez-Rivera, Veray-Alicea, y Ro-
sario-Rodriguez (2017) para medir el constructo
espiritualidad desde una perspectiva multidimen-
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sional. La escala esta constituida por 12 reactivos
agrupados en tres factores seglin la taxonomia del
creador de la escala (Gonzalez-Rivera, 2017): co-
nexion intrapersonal (e.g., Siento una sensacion de
conexion y armonia conmigo mismo/a), conexion
interpersonal (e.g., Mantener y fortalecer mis rela-
ciones con los demaés es importante para mi) y co-
nexion transpersonal (e.g., Mi fe en un ser o fuerza
superior me ayuda a enfrentar los retos de mi vida).
La escala tiene un formato de respuesta estilo Li-
kert que flucta entre 1 (fotalmente en desacuerdo)
hasta 4 (totalmente en acuerdo). El puntaje mas
bajo que se podia obtener es 12 y el mas alto es 48,
donde a mayor puntuacion, mayor espiritualidad.
En nuestro estudio, la escala obtuvo un indice de
consistencia interna alfa de Cronbach de ,88.
Busqueda de sensaciones (variable indepen-
diente). Para operacionalizar esta variable, se uti-
liz6 la Escala de Busqueda de Sensaciones de Vé-
lez-Pastrana et al. (2010). La escala esta consti-
tuida por 36 reactivos (e.g., Me gusta explorar lu-
gares que no conozco; Tiendo a involucrarme
emocionalmente bastante rapido cuando comienzo
una relacion de pareja; Practicaria deportes extre-
mos si me fuera posible). Este instrumento pre-
tende evaluar el constructo busqueda de sensacio-
nes en poblaciones de habla hispana, de acuerdo
con un modelo de cuatro factores: intensidad, rela-
ciones romanticas/sexuales, novedad y relaciones.
Cada reactivo posee una escala de respuesta de
cuatro puntos, cuyos limites lo constituyen las res-
puestas Completamente (3) a Nada en absoluto
(0). El puntaje mas bajo que se podia obtener es 0
y el mas alto es 108, donde a mayor puntuacion,
mayor busqueda de sensaciones. En nuestro estu-
dio, la escala obtuvo un indice de consistencia
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interna alfa de Cronbach de ,92.

Conductas sexuales de alto riesgo (variable
dependiente). Para medir esta variable, utilizamos
el Cuestionario de Evaluacion de Conductas Se-
xuales Diversas. Este instrumento fue desarrollado
por los investigadores del estudio con el propdsito
de cuantificar las conductas sexuales de alto riesgo
practicadas por los participantes. La redaccion de
los reactivos estuvo fundamentada en una extensa
revision de literatura sobre las principales conduc-
tas sexuales de riesgo; es decir, practicas sexuales
que impacten negativamente la salud, la calidad de
vida o las relaciones con los demas. En este cues-
tionario se les solicitd a los participantes informa-
cion especifica sobre conductas sexuales riesgo-
sas, el uso del preservativo, el nimero de parejas
sexuales, el consumo de sustancias psicoactivas en
las relaciones sexuales, prostitucion, orgias, inter-
cambio de parejas, entre otras. El mismo consiste
de 16 aseveraciones (e.g., Tengo o he tenido varias
parejas sexuales al mismo tiempo; La mayoria del
tiempo tengo relaciones sexuales sin preservati-
vos; Suelo tener relaciones sexuales con personas
que apenas conozco), las cuales seran contestadas
conun s (1) o un no (0). Se entiende que, a mayor
puntuacién obtenida, mas conductas sexuales de
alto riesgo practica el individuo. Los andlisis psi-
cométricos confirmaron la estructura del instru-
mento y arrojaron un indice de consistencia interna
alfa de Cronbach de ,74.

Procedimientos generales

En esta investigacion utilizamos un disefio no
experimental de tipo transversal correlacional. Los
datos fueron recopilados por los investigadores de
forma presencial y de forma electronica, durante
los meses de marzo y abril de 2017. Se distribuyo
un anuncio pagado a través de las redes sociales y
correos electronicos para que las personas intere-
sadas pudieran participar de la investigacion. Los
participantes tenian autorizacion para compartir el
anuncio en sus redes sociales y correos electroni-
cos, con el fin de ampliar la muestra mediante el
efecto bola de nieve. Para la version electronica, se
utilizo la plataforma de PsychData. Este es un sitio
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web dirigido a crear instrumentos en linea para el
campo de la psicologia. Esta plataforma generd
una base de datos que fue integrada con los cues-
tionarios recopilados de forma presencial. Todos
los procedimientos de este estudio fueron aproba-
dos por el Comité Institucional de Revision de la
Universidad Carlos Albizu de San Juan, Puerto
Rico.

Una vez completada la recolecciéon de datos, se
analizaron los mismos utilizando el sistema para
analisis estadisticos IBM SPSS Statistics version
23 y el complemento PROCESS (version 2.16.1 de
Andrew F. Hayes). En primer lugar, se realizaron
andlisis descriptivos con la informacioén obtenida
del Cuestionario de Datos Generales, con el pro-
posito de conocer las caracteristicas sociodemo-
graficas de la muestra. Luego, se realizaron anali-
sis de correlacion y moderacién para poner a
prueba el modelo conceptual de la investigacion.
Para valorar el efecto de moderacién hipotetizado
de la espiritualidad en la asociacion entre busque-
das de sensaciones y conductas sexuales de alto
riesgo utilizamos los modelos de regresion sugeri-
dos por Hayes (2013), que estima los efectos de
interaccion con sus errores estandar y sus interva-
los de confianza derivados de la distribucion
bootstrap (Preacher & Hayes, 2008). Este método
utiliza remuestreo con reemplazamiento, donde a
partir de la muestra original se generan series de
muestras simuladas para calcular el error estandar
desde un enfoque empirico (en nuestro estudio se
extrajeron 1.000 muestras). El efecto de interac-
cion es significativo cuando el intervalo de con-
fianza no incluye el valor cero. El nivel de signifi-
cacion utilizado fue p <,05.

Resultados

La tabla 1 muestra los coeficientes de correla-
cién de las variables estudiadas, sus medias, des-
viaciones estandar e indices de consistencia in-
terna de los instrumentos utilizados. Los resulta-
dos seran presentados secuencialmente segun las
hipotesis del estudio.
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Tabla 1
Correlaciones entre las escalas
M DE 1 2 3
1. Espiritualidad 38,93 7,21 (,88)
2. Busqueda de Sensaciones 45,00 18,86 -,10" (,92)
3. Conductas Sexuales 3,61 2,70 -20" ,53" (,74)

Nota. Los valores dentro de paréntesis son las medidas de consistencia interna (alfa de Cronbach) de cada escala. “p

<,05 (n =563); M = medias; DE = desviacion estandar.

Hipotesis 1: biisqueda de sensaciones y conduc-
tas sexuales de alto riesgo

La primera hipdtesis de esta investigacion esta-
blece que existe una relacion positiva entre la bus-
queda de sensaciones y la practica de conductas se-
xuales de alto riesgo. Segliin muestra la tabla 1, el
analisis de correlacion Pearson (r) evidenci6é que
la busqueda de sensaciones correlaciona positiva-
mente con la practica de conductas sexuales de alto
riesgo (r =,53; p <,001). Por lo cual se concluye
que a mayores caracteristicas asociadas a la bus-
queda de sensaciones que exhiba la persona, ma-
yores conductas sexuales de alto riesgo practicara
el individuo. Por ello, se procedi6 a rechazar la hi-
poétesis nula entendiéndose que ambas variables se
correlacionan significativamente.

Hipétesis 2: espiritualidad y blisqueda de sen-
saciones

La segunda hipdtesis de la investigacion insti-
tuye que existe una relacion negativa entre la espi-
ritualidad y la biisqueda de sensaciones. El analisis
de correlacion Pearson () reflejo una correlacion
baja y negativa entre la espiritualidad y la bus-
queda de sensaciones (» = -,10; p < ,05). Esto su-
giere preliminarmente que a mayor espiritualidad,
menos caracteristicas asociadas a la busqueda de
sensaciones exhibira la persona. Por esta razon, se
procedi6 a rechazar la hipotesis nula, debido a que
ambas variables se correlacionan significativa-
mente.

Hipotesis 3: espiritualidad y conductas sexuales
de alto riesgo

La tercera hipétesis del estudio sugiere que
existe una relacion negativa entre la espiritualidad
y la practica de conductas sexuales de alto riesgo.
Nuestros hallazgos confirman que la espiritualidad
correlaciona baja y negativamente con la practica
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de conductas sexuales de alto riesgo (» = -,20; p <
,001). Esto sugiere preliminarmente que a mayor
espiritualidad, menos conductas sexuales de alto
riesgo practicara el individuo. Por esto, se proce-
di6 a rechazar la hipdtesis nula entendiéndose que
ambas variables se correlacionan significativa-
mente.

Hipétesis 4: espiritualidad como variable mo-
deradora

La cuarta hipotesis de nuestra investigacion es-
tablece que la espiritualidad presentara un efecto
moderador en la relacion entre la busqueda de sen-
saciones y la practica de conductas sexuales de alto
riesgo. Para validar la misma, se puso a prueba el
modelo de moderacion utilizando el complemento
PROCESS v2.16.3 para SPSS. Con este, se ex-
ploro la relacion que tienen las conductas sexuales
de alto riesgo con la espiritualidad (f =-0,145; p <
,01), la busqueda de sensaciones (f=,510; p <,01)
y el efecto de interaccion entre la espiritualidad y
la bisqueda de sensaciones (5 = -0,036; p > .05),
véase figura 2.

Los resultados demostraron que el efecto de in-
teraccion no disminuye la relacion entre la bus-
queda de sensaciones y la practica de conductas se-
xuales de alto riesgo (véase figura 3). Cuando la
espiritualidad es baja, hay una relacion significa-
tiva positiva entre la busqueda de sensaciones y la
practica de conductas sexuales de alto riesgo, f =
0,546; 95% C1[0,426; 0,667]. Cuando la espiritua-
lidad esta a un nivel medio, existe una relacion sig-
nificativa positiva entre la bisqueda de sensacio-
nes y la practica de conductas sexuales de alto
riesgo, £ = 0,510; 95% CI [0,431; 0,588]. Cuando
la espiritualidad es alta, sigue existiendo una rela-
cion significativa positiva entre la bisqueda de
sensaciones y la practica de conductas sexuales de
alto riesgo, f = 0,473; 95% CI [0,369; 0,577].
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Figura 3. Grafica del efecto interaccion sobre las conductas sexuales de alto riesgo.

Discusion

En esta investigacion evaluamos la relacion en-
tre la espiritualidad, la busqueda de sensaciones y
las conductas sexuales de alto riesgo en una mues-
tra de adultos puertorriquefios, con la intencion de
corroborar o descartar la espiritualidad como va-
riable moderadora en dicha relacion. Nuestros re-
sultados debian mostrar un efecto de interaccion
negativo; entiéndase que la espiritualidad dismi-
nuiria significativamente el impacto que tiene la
blusqueda de sensaciones sobre las conductas
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sexuales de alto riesgo. Para cumplir nuestro obje-
tivo, utilizamos dos métodos estadisticos: analisis
de correlacion de Pearson y analisis de moderacion
estructural.

Respecto a la hipdtesis 1, encontramos que
existe una correlacion moderadamente alta entre la
bisqueda de sensaciones y las conductas sexuales
de alto riesgo. Esto es acorde con investigaciones
previas que encontraron asociaciones similares en
distintas poblaciones, tales como adolescentes
(Oshri, Tubman, Morgan-Lopez, Saavedra, & Csi-
zmadia 2013) y pacientes de VIH (Kalichman et
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al., 1996). En la primera investigacion, se encon-
traron correlaciones significativas entre la bus-
queda de sensaciones y la concurrencia entre sexo
y uso de alcohol que resultaba en conductas sexua-
les de alto riesgo entre adolescentes. La segunda,
encontrd que caracteristicas de la personalidad,
“usualmente ignoradas en episodios sexuales de
alto riesgo, predicen conductas de riesgo encima
del uso de sustancias y pueden ser utiles al adaptar
intervenciones para prevenir el contagio del VIH”
(Kalichman et al., 1996, p. 141). La correlacion en-
tre el riesgo y la personalidad se puede explicar
mediante el planteamiento de Hoyle et al. (2000),
quienes sostienen que cierto tipo de personas con
alto nivel de busqueda de sensaciones poseen una
alta tolerancia al riesgo. Por esta razon, plantean
que la busqueda de sensaciones deberia correlacio-
nar positivamente con todas las formas de riesgos
sexuales.

En relacion con la hipétesis 2, nuestros hallaz-
gos reflejaron una correlacion negativa y signifi-
cativamente baja entre la espiritualidad y la bus-
queda de sensaciones. Investigaciones similares
han demostrado que la espiritualidad tiene la capa-
cidad de minimizar ciertas conductas asociadas a
la busqueda de sensaciones, tales como, el uso de
alcohol (Johnson et al., 2015) y el uso mensual de
nicotina y marihuana (Ritt-Olson et al., 2004). Por
esta razon, varios autores han argumentado que la
espiritualidad debe ser considerada como un factor
protector contra las conductas de riesgo motivadas
por una busqueda intensa de sensaciones que, en
ciertos casos, puede ser desmedida (Hackerman &
King, 1998). Otros autores sostienen que la espiri-
tualidad, al estar asociada con las habilidades de
afrontamiento social, favorece la disminucion de
conductas que comprometen la salud fisica y men-
tal (Ritt-Olson et al., 2004). Sin embargo, respon-
sablemente debemos sefalar que la correlacion ob-
tenida en este analisis fue muy baja, por lo cual
solo nos permite hacer conclusiones preliminares
y sugerir futuras lineas de investigacion en este
tema. Por ende, este hallazgo debe interpretarse
con prudencia, ya que no es lo suficientemente
contundente como para hacer aseveraciones abso-
lutas.

En cuanto la hipédtesis 3, encontramos una aso-
ciacion negativa y significativamente baja entre la
espiritualidad y la préctica de conductas sexuales
de alto riesgo. Esto sugiere que la espiritualidad
podria producir un efecto inhibidor en las practicas
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sexuales riesgosas, tal y como lo sefialan Hubbard
McCree, Wingood, DiClemente, Davies, y Ha-
rrington (2003), y Luquis, Brelsford, y Pérez
(2015). Estos autores encontraron que la participa-
cion religiosa/espiritual estd negativamente rela-
cionada con los encuentros sexuales de alto riesgo
y la permisividad sexual; y positivamente relacio-
nado con el uso de preservativos y practicas sexua-
les seguras. Sin embargo, nuestro estudio no con-
templo la participacion religiosa entre sus varia-
bles, sino que enfoco su interés en la dimension
estrictamente espiritual, cominmente asociada
con las practicas religiosas, pero no limitada a esta.
Esta razon podria explicar la baja correlacion entre
estas variables y sugerir otros elementos interven-
tores en dicha relacion (i.e., religiosidad y/o prac-
ticas religiosas). En efecto, se ha encontrado que
las personas religiosas suelen tener una moral es-
tricta y una vision de las relaciones sexuales mas
conservadora (Luquis et al., 2015).

Del mismo modo, estos hallazgos pueden ser
explicados con los planteamientos de Doswell et
al. (2003), quienes proponen la espiritualidad
como un regulador importante que fortalece el au-
tocontrol y aumenta el manejo de los deseos sexua-
les. No obstante, los mismos autores sefialan que
la ausencia de un significado unitario y las discre-
pancias sobre el rol y la importancia de la espiri-
tualidad en la cotidianidad del ser humano, han
ocasionado su ausencia en los modelos de preven-
cion sexual. Por lo antes expuesto, recalcamos la
importancia de continuar estudiando a profundi-
dad las formas en que la espiritualidad se asocia
con las practicas sexuales de riesgo y los procesos
psicologicos que intervienen en dicho fendmeno.

Por ultimo, la hipodtesis 4 establecia que la es-
piritualidad presentaria un efecto moderador en la
relacion entre la busqueda de sensaciones y la
practica de conductas sexuales de alto riesgo. Los
resultados demostraron que el efecto de interac-
cioén no disminuye la relacion entre la busqueda de
sensaciones y la practica de conductas sexuales
riesgosas. Esto se puede explicar si se analiza el rol
de la espiritualidad y como esta se expresa en la
vida de los individuos. Como se ha sefialado pre-
viamente, no existe una definicion unitaria de la
espiritualidad (Roof, 2015; Gonzélez-Rivera,
2015). Esto permite que cada cual interprete los
valores segun sus propias experiencias, cognicio-
nes y perspectivas; en otras palabras, cada persona
es arquitecto de su propia realidad. Segin
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Gonzalez-Rivera (2015), las personas que se iden-
tifican como espirituales y no religiosos buscan
experimentar estados especiales de bienestar; por
lo cual, no estan enfocados en cumplir un cédigo
moral especifico, usualmente exigido por las reli-
giones. Esto sugiere que la fuerza que no tiene la
espiritualidad para interrumpir o disminuir la rela-
cion entre la busqueda de sensaciones —entendida
como un rasgo de la personalidad— y las conductas
sexuales de riego, la podria tener la practica fer-
viente de una religion por su caracter prohibitivo.
Por tal razon, no seria sorprendente encontrar que
una persona sobre la cual pesan normas estrictas
de conducta, se cohiba de practicar ciertos actos
sexuales con tal de cumplir con los estandares im-
puestos por su institucion religiosa (Luquis et al.,
2015).

Conclusiones

Segun nuestros resultados, se encontrd una re-
lacion baja, negativa y estadisticamente significa-
tiva entre la espiritualidad y las conductas sexuales
de alto riesgo. A pesar de esto, se evidencio que,
en este estudio, la espiritualidad no ejerce sufi-
ciente impacto como para disminuir la relacion
que existe entre la buisqueda de sensaciones y las
conductas sexuales de alto riesgo. Hemos de recor-
dar que la busqueda de sensaciones se considera
como un rasgo de la personalidad (Zuckerman,
2009) y, como tal, puede determinar, explicar vy,
hasta cierto punto, predecir como un individuo se
comportard, ya que dirige como cada uno inter-
preta sus vivencias y entornos (Polaino-Lorente,
Cabanyes Truffino, & Del Pozo Armentia, 2003).

Asimismo, a pesar de la alta correlacion entre
la busqueda de sensaciones y las conductas sexua-
les de alto riesgo que encontramos en esta investi-
gacion, debemos destacar que este rasgo de la per-
sonalidad no es, ni debe considerarse como, inde-
seable. Su definicion apropiada subraya la volun-
tad de asumir riesgos a cambio de las recompensas
que excitan a la persona, pero no es equiparable a
la busqueda de riesgos (Boyle et al., 2015). A
modo de ejemplo, una persona pudiera satisfacer
la necesidad de estimulos sensoriales mediante la
musica, el arte, el viaje, el deporte, entre otros.
Tampoco deben tomarse los resultados logrados
para devaluar la importancia de la espiritualidad y
los valores que le acompaifian para las personas que
la viven. Esto excederia el alcance y las implica-
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ciones de los resultados de esta investigacion.

Limitaciones y fortalezas

Como todo estudio cientifico, nuestra investi-
gacion presenta varias limitaciones. En primer lu-
gar, al ser un estudio transversal, lamentablemente
los datos obtenidos en el momento de la encuesta
no permiten llevar a cabo una investigacion de na-
turaleza longitudinal que estableciera con sufi-
ciente claridad relaciones de causalidad. No obs-
tante, este estudio aporta conocimiento sobre la re-
lacion entre la espiritualidad, la busqueda de sen-
saciones y su efecto en las practicas sexuales de
alto riesgo. Segundo, debido a que el muestreo uti-
lizado fue por disponibilidad, no se pueden hacer
generalizaciones de los resultados mas alla de la
muestra. Sin embargo, dado el tamafio considera-
ble de la misma (n = 563), tenemos una vision pre-
liminar de la interaccion de las variables estudia-
das en adultos puertorriquefios, que contribuye po-
sitivamente a las investigaciones sobre la espiri-
tualidad y la busqueda de sensaciones en el con-
texto cultural de la isla. Por ultimo, aproximada-
mente el 50% de la muestra fue recopilada por in-
ternet, un ambiente no estandarizado para cumpli-
mentar los instrumentos del estudio. No obstante,
este método nos facilitdé generar un efecto bola de
nieve en las redes sociales, que aument6 significa-
tivamente el nimero de participantes en el estudio.

Futuras investigaciones

En primer lugar, recomendamos que se realice
nuevamente este estudio incluyendo la variable re-
ligiosidad, para asi tener una mayor comprension
de la relacion entre la espiritualidad/religiosidad,
la busqueda de sensaciones y el despliegue de con-
ductas sexuales de alto riesgo. Igualmente, se debe
explorar qué variables podrian funcionar como
factores protectores que debiliten la relacion entre
la busqueda de sensaciones las conductas sexuales
de alto riesgo. Por tltimo, futuras investigaciones
pudieran estudiar la propension de la poblacion
puertorriquefia que puntue alto en la escala de bus-
queda de sensaciones a padecer ETS, alcoholismo
y drogodependencia. De esta manera, podremos
observar como este rasgo de la personalidad im-
pacta la calidad de vida en Puerto Rico.

Referencias

Aldwin, C. M., Park, C. L., Jeong, Y. J., & Nath, R.



Gonzalez-Rivera et al.

(2014). Differing pathways between religiousness,
spirituality, and health: A self-regulation perspec-
tive. Psychology of Religion and Spirituality 6(1), 9-
21.

http://dx.doi.org/10.1037/a0034416

Bahamén Muiieton, M. J., Viancha Pinzén, M. A., &
Tobos Vergara, A. R. (2014). Practicas y conductas
sexuales de riesgo en jovenes: una perspectiva de
género. Psicologia desde el Caribe, 31(2),327-353.
Recuperado de https://goo.gl/49zBmV

Baumeister, R. F. & Vohs, K. D. (2007). Self-regula-
tion, ego depletion, and motivation. Social and Per-
sonality Psychology Compass, 1(1), 115-128.
http://doi.org/dnxx2b

Blankenship, K. M., Friedman, S. R., Dworkin, S., &
Mantell, J. E. (2006) Structural interventions: Con-
cepts, challenges and opportunities for research,
Journal of Urban Health, 83(1), 59-72.
http://doi.org/cmtx;j7

Boyle, G. J., Saklofske, D. H., & Matthews, G. (Eds.).
(2015). Measures of personality and social psycho-
logical constructs. London, United Kingdom: Aca-
demic Press.

Cohen, D. A., Wu, S. Y., & Farley, T. A. (2006). Struc-
tural interventions to prevent HIV/sexually trans-
mitted disease: Are they cost-effective for women in
the southern United States? Sexually Transmitted
Diseases, 33(7), 46-49.
http://doi.org/d6xt9r

Dahlbick, O. (1990). Personality and risk-taking. Per-
sonality and Individual Differences, 11(12), 1235-
1242.
http://doi.org/bpphq2

Doswell, W. M., Kouyate, M., & Taylor, J. (2003). The
role of spirituality in preventing early sexual behav-
ior. American Journal of Health Studies, 18(4),195-
202.

Recuperado de https://goo.gl/Bt3yd9

Foulds, J. A., Boden, J. M., Newton-Howes, G. M.,
Mulder, R. T., & Horwood, L. J. (2017). The role of
novelty seeking as a predictor of substance use dis-
order outcomes in early adulthood. Addiction,
112(9), 1629-1637.
http://dx.doi.org/10.1111/add.13838

Gaither G. A. & Sellbom, M. (2003). The Sexual Sen-
sation Seeking Scale: Reliability and validity within
a heterosexual college student sample. Journal of
Personality Assessment, 81(2), 157-167.
http://doi.org/ffwgqn

Garssen, B., Visser, A., & de Jager Meezenbroek, E.
(2015). Examining whether spirituality predicts
subjective well-being: How to avoid tautology. Psy-
chology of Religion and Spirituality, 8(2), 141-148.
http://dx.doi.org/10.1037/rel0000025

Gongalves Camara, S., Castella Sarriera, J., & Carlotto,
M. S. (2007). Predictores de conductas sexuales de

Revista de Psicologfa
2018, 27(1), 1-11

riesgo entre adolescentes. Interamerican Journal of
Psychology, 41(2) 161-166.
Recuperado de https://goo.gl/9BrdPQ

Gonzalez-Rivera, J. A. (2015). Espiritualidad en la cli-
nica: integrando la espiritualidad en la psicoterapia
y en la consejeria. San Juan, Puerto Rico: Ediciones
Psicoespiritualidad.

Gonzalez-Rivera, J. A. (2017). Integrando la espiritua-
lidad en la consejeria profesional y la psicoterapia:
modelo multidimensional de conexion espiritual.
Revista Griot, 10(1), 56-69.

Recuperado de https://goo.gl/kaDse2

Gonzalez-Rivera, J. A., Veray-Alicea, J., & Rosario-
Rodriguez, A. (2017). Desarrollo, validacion y des-
cripcion teorica de la Escala de Espiritualidad Per-
sonal en una muestra de adultos en Puerto Rico. Re-
vista Puertorriqueria de Psicologia, 28(2), 282-298.
Recuperado de https://goo.gl/SpSwrT

Hackerman, A. E. & King, P. (1998). Adolescent spir-
ituality: A foundation for recovery from drug de-
pendency. Alcoholism Treatment Quarterly, 16(3),
89-99. http://dx.doi.org/10.1300/J020v16n03 08

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, mod-
eration, and conditional process analysis: A re-
gression-based approach. New York, New York:
Guilford Press.

Hoyle, R. H., Fejfar, M. C., & Miller, J. D. (2000). Per-
sonality and sexual risk taking: A quantitative re-
view. Journal of Personality, 68(6), 1203-1231.
http://dx.doi.org/10.1111/1467-6494.00132

Hubbard McCree, D., Wingood, G. M., DiClemente,
R., Davies, S., & Harrington, K. F. (2003). Religi-
osity and risky sexual behavior in African-Ameri-
can adolescent females. Journal of Adolescent
Health, 33(1), 2-8.
http://doi.org/crjkgx

Johnson, T. J., Sheets, V. L., & Kristeller, J. L. (2008).
Identifying mediators of the relationship between
religiousness/spirituality and alcohol use. Journal
of Studies on Alcohol and Drugs, 69(1), 160-170.
http://dx.doi.org/10.15288/jsad.2008.69.160

Kalichman, S. C., Heckman, T., & Kelly, J. A. (1996).
Sensation seeking as an explanation for the associa-
tion between substance use and HIV-related risky
sexual behavior. Archives of Sexual Behavior,
25(2), 141-154.
http://dx.doi.org/10.1007/BF02437933

Luquis R. R., Brelsford, G. M., & Pérez, M. A. (2015).
Exploring Latino college students’ sexual behaviors
in relation to their sexual attitudes, religiousness,
and spirituality. Journal of Religion and Health,
54(4), 1345-1357.
http://doi.org/cskc

McCullough, M. E. & Willoughby, B. L. B. (2009).
Religion, self-regulation, and self-control: Associa-
tions, explanations, and

10



Espiritualidad, sensaciones y conductas sexuales

implications. Psychological Bulletin, 135(1), 69-
93.
http://dx.doi.org/10.1037/a0014213

Michael, R. T., Wadsworth, J., Feinleib, J., Johnson,
A. M., Laumann, E. O., & Wellings, K. (1998).
Private sexual behavior, public opinion, and public
health policy related to sexually transmitted dis-
eases: A US-British comparison. American Journal
of Public Health, 88(5), 749-754.
Recuperado de https://goo.gl/YikQv8

Nguyen, H. V., Koo, K. H., Davis, K. C., Otto, J. M.,
Hendershot, C. S., Schacht, R. L., ... Norris, J.
(2012). Risky sex: Interactions among ethnicity,
sexual sensation seeking, sexual inhibition, and sex-
ual excitation. Archives of Sexual Behavior, 41(5),
1231-1239.
http://doi.org/f4fjng

Oshri, A., Tubman, J. G., Morgan-Lopez, A. A., Saa-
vedra, L. M., & Csizmadia, A. (2013). Sexual sen-
sation seeking, co-occurring sex and alcohol use,
and sexual risk behavior among adolescents in treat-
ment for substance use problems. American Journal
on Addictions, 22(3), 197-205.
http://doi.org/cskd

Pargament, K. 1., Mahoney, A., Exline, J. J., Jones, J.
W., & Shafranske, E. P. (2013). Envisioning an in-
tegrative paradigm for the psychology of religion
and spirituality. En K. I. Pargament, J. J. Exline, &
J. W. Jones (Eds.), APA handbooks in psychology.
APA handbook of psychology, religion, and spiritu-
ality (Vol. 1): Context, theory, and research (pp. 3-
19). Washington, District of Columbia: American
Psychological Association.
http://dx.doi.org/10.1037/14045-001

Peterman, T. A. & Carter, M. W. (2016). Effective in-
terventions to reduce sexually transmitted disease:
Introduction to the special issue. Sexually Transmit-
ted Diseases, 43(25S), S1-S2.
http://doi.org/cskf

Polaino-Lorente, A., Cabanyes Truffino, J., & Del Pozo
Armentia, A. (2003). Fundamentos de la psicologia
de la personalidad. Madrid, Espafia: Rialp.

Preacher, K. J. & Hayes, A. F. (2008). Asymptotic and
resampling strategies for assessing and comparing
indirect effects in multiple mediator models. Behav-
ior Research Methods, 40(3), 879-891.
http://dx.doi.org/10.3758/BRM.40.3.879

Quifiones-Maldonado, R. (2013). La relacion entre
amigos/as con privilegios, religiosidad y busqueda
de sensaciones en una muestra de estudiantes uni-
versitarios (Disertacion doctoral inédita). Universi-
dad Carlos Albizu, San Juan, Puerto Rico.

Ritt-Olson, A., Milam, J., Unger, J. B., Trinidad, D., Te-
ran, L., Dent, C. W., & Sussman, S. (2004). The pro-
tective influence of spirituality and ‘“health-as-a-
value” against monthly substance use among

Revista de Psicologfa
2018, 27(1), 1-11

adolescents varying in risk. Journal of Adolescent
Health, 34(3), 192-199. http://doi.org/ddbxc2

Roof, R. A. (2015). The association of individual spir-
ituality on employee engagement: The spirit at
work. Journal of Business Ethics, 130(3), 585-599.
http://doi.org/cskk

Vélez-Pastrana, M. C., Bradley, G., Palou, A. L., Pérez,
C., Rivera, M., & Ilarraza, T. V. (2010). Cross-cul-
tural validation of the sensation-seeking construct:
Development and validation of a new Spanish-lan-
guage sensation-seeking scale. Trabajo presentado
en 27th International Congress of Applied Psychol-
ogy, Melbourne, Australia.

Weathers, E., McCarthy, G., & Coffey, A. (2015). Con-
cept analysis of spirituality: An evolutionary ap-
proach. Nursing Forum, 51(2), 79-96.
http://dx.doi.org/10.1111/nuf.12128

Zheng, Y., Sheng, W., Xu, J., & Zhang, Y. (2014). Sen-
sation seeking and error processing. Psychophysiol-
ogy, 51(9), 824-833.
http://dx.doi.org/10.1111/psyp.12240

Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and bi-
osocial bases of sensation seeking. New York,
New York: Cambridge University Press.

Zuckerman, M. (2009). Sensation seeking. En M. R.
Leary & R. H. Hoyle (Eds.), Handbook of individual
differences in social behavior (pp. 455-465). New
York, New York: The Guildford Press.

Zuckerman, M. & Kuhlman, D. M. (2000). Personality
and risk-taking: Common bisocial factors. Journal
of Personality, 68(6), 999-1029.
http://dx.doi.org/10.1111/1467-6494.00124

Fecha de recepcion: 6 de mayo de 2017
Fecha de aceptacion: 12 de marzo de 2018

11



