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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo ofrecer un analisis pormenorizado a las modificaciones y evo-
lucién que ha sufrido la caracterizacion del objeto de estudio de la Psicologia como ciencia en el ambito
de la cultura greco latina. Como todas las ciencias, la Psicologia entre ellas, ha partido de una manera
espontanea a(%udicéndose ciertas parcelas de la naturaleza en cuanto ellas constituyen la calidad del
objeto de su estudio. En la medida que el conocimiento se ha ido incrementando en volumen y consisten-
cia experimental, los objetos tradicionales se han ido modificando, las diversas parcelas primitivas de
estudio se han ido integrando y los objetos de estudio a la manera clasica han sufrié)o toda una evolucion.
Los conocimientos, en la medida que son tales van permitiendo operar con éxito en el control de los
objetos de estudio; los conocimientos se convierten asi en herramientas de poder.

La psicologia ha tenido un destino muy especifico, debido a la cercania de los procesos subjetivos con
entidades metafisicas como el alma y el comportamiento con la moral. Esto ha significado que la discipli-
na haya permanecido largo tiempo gajo la égida de la filosofia, de la teologia y aun hoy siga siendo usada
para f}i’nalidades ideologicas que nada tienen que ver con la disciplina misma.

La evolucién del objeto, los cambios de las técnicas de abordaje y de la problematica psicologica ha
significado una liberacion de la Psicologia muy tardia y una dificultad consiferab]e de ponerla a salvo de
los prejuicios y mal entendidos que la han rodeado. Es mas dificil combatir los prejuicios que rodean una
actividad cientifica que el obtener conocimientos nuevos. La ignorancia sobre ésta ciencia alcanza limites
increibles. Por ejemplo la Psicologia en los colegios se ha ensefiado como un contenido de la asignatura de
Filosofia. Ello constituye un pecado de lesa cultura; atn en la nueva reforma educacional se la sigue
considerando como parte de la Filosofia. Al parecer las autoridades educacionales no han sido capaces de
consultar expertos en éste campo. Creemos que por ello es absolutamente necesario aclarar a quien
corresponda esta situacion; esta aclaracion, esperamos se inicie con el andlisis y propuestas que ofrecemos
en el presente articulo.

Palabras claves: Cultura greco latina, historicidad, proceso adaptativo.

Abstract

This work is the first part of a synthetic analysis of the evolution of the object of psychology. Here is
presented the period elapsed between the primitive to the feudal european societies.

It is shown the evolution of this object as the psychological knowledges increased.

In this period the development of psychology had been significantly interfered by ideologicall
conditioned tendencies whicE tended to identify the subjective processes with metaphysic entities sucg
asoul or spirit while the observation of behavior was limited to tﬁose which were not contradiction with
the moral principles. :

As a consecquence the discipline has been for a long time kept under the aegis of phylosophy and
theology preventing it to reach its metodological and technical maturity.
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(Hay un objeto de la Psicologia?

El surgimiento de la cultura, incluida la ciencia
es histérico. Surge como necesario en el proceso
adaptativo.

Como es sabido, se entiende por objeto de una
ciencia el fenémeno particular o conjunto de
fenémenos naturales del cual se ocupa dicha
ciencia. En el caso de la Psicologia, o de cualquier
otra ciencia, su objeto de estudio es una parte de la
naturaleza "in toto". El trozo de naturaleza o
cosmos, si se prefiere, no constituye un elemento
encapsulado; no es separable, ni menos aislable del
conjunto total.

Brett, G. S. (1963, p. 5 y ss.) no deja de tener
razé6m, al sefialar que los conocimientos que sumi-
nistran las ciencias tienen validez en las condiciones
naturales en las cuales se desarrollan sus experi-
mentos. El nos propone entonces, que el objeto de
la Psicologia y de las otras ciencias pueden ser un
mala "lectura de los libros de la Naturaleza donde
cada cual lee el parrafito que le interesa”. Brett (op.
cit. p. 7) indica que "...se hallaba entonces sobre
terreno firma al mostrar que lo que llamamos
Psicologia surge de una variedad de tradiciones de
investigaciones acerca de la naturaleza del hombre"
..."tradiciones religiosas, médicas, filosoficas y
muchas otras". Sin embargo, lo que él llama
"tradiciones" son también formas arbitrarias de leer
el "Libro de la Naturaleza" y muchas veces se
intenta inventar trozos o paginas de éste libro. Asi,
lo que €l llama tradicion religiosa es una forma de
concebir la naturaleza ligada a una entidad hipo-
tética, "él que es", su objeto fundamental es Dios.

La tradicion médica, por su lado, estd ligada al
objeto enfermedad, que no solo es un problema
humano, sino de todos los seres vivientes, y la
tradicién filosofica cubre todo fenomeno sobre el
cual se pueda reflexionar y, especialmente sobre
Dios, el hombre, el alma, etc. Ademas, tampoco hay
limites entre una y otra tradicion. Pucs los sacerdo-
tes reflexionan o hacen medicina, los médicos
operan desde los templos y los fildsofos reflexionan
sobre Dios, sobre las enfermedades, sobre el alma,
etc.. Las técnicas de enfoque son mas bien especi-
ficas: Intuicion y Revelacion, tratamientos que
operan sobre los individuos tanto como sobre la
subjetividad, asi como sobre los procesos fisiolo-
gicos, o bien, la reflexion, la cual puede cubrir
cualquier campo. De ésta manera, las tradiciones
como los objetos se ocupan de las mismas cosas.

Brett, G. no escapa a la convergencia de intereses
en el tratamiento, descripcion y caracterizacion de
las diferentes tradiciones.

Es interesante examinar el signiticado cultural
y naturalmente cientifico de la division de la
naturaleza en parcelas problematicas relativamente
independientes unas de otras. Este despedazar la
naturaleza ha tenido, necesariamente, algtin efecto
sobre el desarrollo gnadstico de la especie Homo

sapiens.

Principio de la integracion de
niveles en la dindmica energia-
materia

La naturaleza es un continue, una permanente
transformacion de energia materia energia. Nuestro
sistema planetario fue probablemente generado en
un desborde de "matergen” durante ¢l Big Bang". Al
comienzo, como hasta hoy, la transformacion
continua. Esta observacion nos hace notar algo
importante: El Universo, la Naturaleza, surge de una
base energético material primigenia. La vida, es
decir, [a materia energia viviente surge millones de
anos después. De las reacciones de materia y energia
surgieron los atomos, y estos combinados dieron
forma al mundo de la Quimica. Algunas mol¢culas
complejas se combinaron en forma diversa, llegando
hasta su autoreplicacion. Lenta-mente, en un largo
proceso de evolucion, surgio la materia orgdnica y
los seres vivos elementales.

Cada estrato evolutivo "nuevo” encierra en si
fenomenos, procesos y componentes funcionales,
los cuales son parte de los eslabones anteriores.
Estos participan en una adecuacion estructural y
funcional de los elementos que constituyen el
estrato ultimo o final. Tal vez éste concepto sea
equivalente al concepto de "microcosmos” que ha
sido usado por varios autores.

Si hacemos una sintesis ingenua de los conoci-
mientos que han aportado las ciencias naturales de
estos altimos siglos, tendremos que convenir que "la
evolucion del sistema solar”, es una condicion inicial
en la cual la materia parcce organizarse a un nivel
puramente fisico; una segunda condicion seria que
la materia se organiza en un nivel fisico quimico y,
una tercera condicion implica que la materia se
organiza en un nivel fisico-quimico-biologico.

Las leyes que retlejan ¢l comportamiento de la
materia en planos evolutivos superiores deben
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integrar aquellas otras leyes que reflejan el compor-
tamiento de la materia en los planos evolutivos
inferiores, integrados en el nivel superior. Por otra
parte, parece dable afirmar que la materia se integra
evolutivamente desde un nivel fisico hasta el nivel
psicologico.

En sintesis, quisiéramos subrayar el principio
dialéctico de por si evidente, que denominaremos
principio de "integracion de niveles de evolucion de
la materia", segn el cual el nivel evolutivo de la
materia integra los niveles inferiores y, la integracion
de éstos es al mismo tiempo una funcion tanto del
nivel nuevo como el sustrato genérico sobre el cual
éste nivel emerge.

La unidad de la naturaleza en su

multiplicidad

Seguramente el hombre primitivo se ha entfren-
tado a la naturaleza, percibiéndola como un bloque
inasequible, del cual s6lo es capaz de manipular
aspectos parciales. "La ideologia de los salvajes
parece expresarse en palabras y acciones imitativas,
ritos, que la sociedad desea suscitar en el mundo
real", dice Gordon-Childe (1950, p. 53), caracte-
rizando los productos teéricos de las épocas mas
remotas.

Gordon-Childe (op. cit. p. 225) sostiene que
éste cambio de perspectiva que refleja las condi-
ciones sociales en las cuales se genera, se produce
en la Edad de Hierro; "...la Edad del bronce habia
tomado la naturaleza como un todo, ya que la
sociedad era un todo, manifiestamente unido por su
dependencia del monarca divino, y la finca del
templo, un todo explotado colectivamente en
interés de la casa y su jefe divino". Pero la filosofia
de la Edad de Hierro dividi6 también a la naturaleza
en posesiones y fincas particulares.

En el siglo pasado, el estudio de la sociedad,
cultura y naturaleza, parecian estar perfectamente
bien abordados por las diversas ciencias que habian
precisado un objeto de estudio cohcerente y claro.
No habia confusion entre un fendmeno histologico,
un fendmeno fisico y un fenomeno quimico. Asi se
explican las sintesis precisas en la fisica, en la
biologia, etc..

Los enfoques cientificos interdisciplinarios, y las
interdisciplinas como nuevas unidades de actividad
cientifica han abundado en éste siglo. Recordemos
que todavia existen las catedras universitarias de

Fisico quimica, Bioquimica, Biofisica, Psicobiologia,
Psicofisiologia, etc. Esto para mencionar solo
algunas de estas disciplinas integrativas. Las
interdisciplinas han aparecido también entre las
llamadas ciencias humanas, reparandose asi la
ingenuidad epistemologica que el positivismo
queria establecer como verdad, al sostener que por
un lado estd el hombre y sus problemas y, por el
otro, la naturaleza y los suyos.

"Isoler societé et nature ¢’est racornir ['homme.
Mais aussi limiter la connaissance scientifique a la
constatation dans chaque domaine, des relations
entre phénomenes, en s’interdissant toute question
sur la realité profondo et unc des choses, cet
agnosticisme y pour contre partie le mysiticisme"
(Walon, 146). El hombre v la naturaleza estan en
fase de integracion a estas alturas del desarrollo del
conocimiento,

Historicidad del Objeto de la

Psicologia

(Qué estudia la Psicologia?. Para responder a
ésta cuestion, en primer lugar, vamos a describir
muy someramente el desarrollo de luas ciencias
psicologicas como un proceso historico en el cual
se pueden observar los cambios experimentados por
éste ambito cultural. Esto podria constituir la
Psicologia Historica.

Homo sapiens ha retenido el conocimicnto en
variadas formas: practica, sin mayores elaboraciones
tedricas (empireia de Aristoteles) y tedrica, que se
apoya en la elaboracion subjetiva y conceptual
(episteme de Aristoteles).

La actividad practica ha acompanado a.la
especie desde siempre, mientras que la segunda via
se ha diferenciado en el curso del tiempo en tres
aspectos u orientaciones: 1. Magica y Magico-
religiosa; 2. Especulativo-filosofica; 3. Cientifica.

Sociedades dgrafas y la
Psicologia del pensa-miento
mdgico

Marx, K. (1845}, en la 1* Tesis sobre Feuerbach
aborda el problema diciendo: "...Los filésofos han

interpretado la realidad, es necesario cambiarla”.
Este es cl rol de la ciencia.
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El "pensamiento magico" y su evolucion hacia
lo mégico religioso surgi6, como lo sefialan diversos
investigadores como Engels (1962), de un "reflejo
fantastico en la mente de los hombres de aquellas
fuerzas exteriores que dominan su existencia, un
reflejo en el que las potencias terrestres asumen
formas de poderes sobrenaturales".

Las manifestaciones del pensamiento magico
(Lévy Bruhl, 1947) deben considerarse como un
conjunto de usos, creencias y principios que
constituyen la forma mas primitiva de elaboracion
tedrica de la humanidad. Surge la necesidad de
enfrentar las fuerzas de la naturaleza, de la cual los
primitivos se sienten y se ven como integrados,
como formando un todo continuo con ella, y
entienden las actividades magico culturales como
una forma de influirla cuando ésta se manifiesta
incierta o inamistosa para el futuro.

El pensamiento magico no es un pensamiento
pre légico o mitico, es un pensamiento analdgico, en
el que, partiendo de una premisa particular, se
infiere otro hecho particular: "Si hacemos llover,
llovera"; "si pintamos los puntos vulnerables de
nuestras presas de caza, habremos empezado ya con
alguna probabilidad de éxito". Estas acciones eran
magicas, pero la actividad practica no era magica.

Un primitivo conoce su medio ambiente al
detalle, tiene enorme habilidad de observacion y de
sabiduria, y conocimientos practicos. No hay aqui
ninguna confusion; el suefio y la realidad son
perfectamente reconocibles como entidades separa-
das. Fraser (1951) habla de "participacion” y no de
identificacién, por tanto entre los primitivos existio
una psicologia del pensamiento magico, la cual por
el principio de la integracion de niveles se manten-
dria en las profundidades del psiquismo humano
més contemporaneo y entre los hombres actuales
;los arquetipos?

Lo interesante de éste periodo histérico social,
es la unidad del ecosistema: sociedad, naturaleza y
persona son un todo funcionante unitario y amalga-
mado.

Por otra parte, la existencia de éste fendomeno
indica también la existencia de una conciencia
individual, probablemente compartida con todos
los integrantes del grupo (Caudwell, 1934, p. 57).

La Psicologia en la sociedad
esclavista

Gredia. El caracter comunitario de las socieda-
des agrafas se fue perdiendo lentamente. La apari-
cion de la agricultura, de la ganaderia, la creacion
de nuevas herramientas, el aumento de la producti-
vidad del trabajo de las comunidades aldeanas,
produjo reservas de los medios necesarios para la
subsistencia. Con la produccion de excedentes, la
"revolucién agraria” tuvo como resultado una
diferenciacién social que condujo a la aparicion de
clases (Kuczynski, 1974, p. 61 y ss). Naturalmente
éste acontecer econémico rompe los sistemas
comunitarios: la unidad de la sociedad con la
naturaleza y la unidad de los individuos entre si. Se
gesto asi una "nueva vision del mundo", en la cual
los hombres estan frente a la naturaleza y no dentro
de ella.

El pensamiento magico se transforma maés v
més en un pensamiento magico religioso. Asi van
emergiendo por creacion colectiva mitos, relatos
fantésticos y consecuentemente aparecen los dioses
nacionales y géstanse las religiones populares. Estos
dioses no son interpelables directamente por los
miembros de la sociedad, sino solamente a través de
la casta sacerdotal, quien tiene a su disposicion el
andamiaje magico y los conocimientos utiles
producidos por la inteligencia del pueblo. Caudwell
(op. cit. p. 45} senala un hecho importante: "La
sociedad se separa de si misma, porque la estructura
religiosa integra solamente a parte de la sociedad,
la cual entra en contradiccion con el resto”.

En Homero (S. VII a. C.) nos sorprende la
cantidad de observaciones psicologicas que se
encuentran en medio de las vicisitudes de los
personajes. Nosolo las descripciones del comporta-
miento, sino también un amplio repertorio de
procesos subjetivos. El elemento magico-religioso
esta presente. Los dioses son los dueiios de los
destinos de los seres humanos, y la existencia de
monstruos fabulosos pone a prueba los valores, las
emociones y los conocimientos de los héroes, en
tanto ellos son vestidos con los atributos que en un
ayer lejano se atribuian v detentaban las fuerzas de
la naturaleza.

En el siglo VI a. C., Thales (640 346 a. C),
fundador de la Geometria, la Astronomia v la
Filosofia griega, sostuvo principios filosoficos muy
sencillos; segin Aristoteles, Thales encuentra que:

1. El agua es el principio de las cosas;
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2. La tierra flotaba sobre el mar del fluido
elemental;

3. Todas las cosas estan llenas de dioses:

4. Toda la actividad atractiva del magneto se
debe a la existencia de un alma en él.

5. Los dioses y el alma son los principios activos
dinamizantes de lo existente.

Empédocles (450 a.C.) era médico, y en oposi-
cién a los filosofos mas antiguos, sostuvo que los
cuatro elementos (agua, tierra, aire, fuego) son los
componentes basicos de las cosas, las cuales
satisfacen la idea del ser real de los eclécticos. Las
cualidades de un individuo u objeto singular
dependen de la unién transitoria de los elementos.
Los temperamentos dependerian entonces de la
peculiaridad de los elementos que se unen. Sugiere
Empédocles, que las emociones son efluvios o
emanaciones de los objetos, los cuales penetran por
poros especificos de cada sustancia. La percepcion
fue concebida como la "accién de lo semejante
sobre lo semejante", una alusién probable a la
especificidad de los 6rganos de los sentidos.

Demécrito (470 a.C.), talvez el mayor de los
filésofos griegos naturalistas, fundador de la teoria
atomica, escribi6 72 trabajos, los que por su pureza
de estilo han permitido compararlo con Platén, y
por su importancia en la moderan especulacion, es
considerado el Aristoteles del siglo V a.C.

Demoécrito dedicé gran atencién a la estructura
del cuerpo humano. Consideré el alma como la
parte més importante de éste, cuyos atomos estaban
intercalados con los atomos corporeos. Admitio la
separacién entre el cuerpo y el alma, aunque ambos
eran de naturaleza material.

La percepcion y el conocimiento fueron otros
de sus temas favoritos. Las sensaciones son causadas
por ciertas formas atomicas que chocan con los
atomos del alma. Las sensaciones son consecuencia
de fenémenos subjetivos. Fue el primer postulante
de una teoria de los colores.

La coleccion de preceptos morales realizada por
Demécrito, es la primera que merece ser llamada
"sistema moral" y esta basada en cuestiones prac-
ticas y no teoricas. Asi como el campo del conoci-
miento estd basado en la tltima verdad, el campo
de la moral esta basado en la Gltima virtud, la
bondad, estado en el cual el alma vive pacifica y
tranquilamente sin ser distraida por ningin miedo,
supersticion o cualquier otro sentimiento.

Heraclito de Efeso (535 475 a.C.) sostenia que
el alma esta hecha de fuego; por lo tanto ella

experimenta el mismo ciclo de cambios experimen-
tados por el mundo como una totalidad. La muerte
envuelve el cese de la activacion del alma. La
sabiduria que pose un alma depende del grado de
sequedad que ella tenga. El suenio, la embriaguez,
debilitan sus capacidades, mientras que la locura, la
imbecilidad, son consecuencia de una alma total-
mente humeda. Para Heraclito de Efeso lo mas
importante para los seres humanos es encontrar las
"unidades fijas" o "leyes naturales’, comprender el
"Logo", la féormula universal de las cosas, segun la
cual todos los eventos naturales ocurren, Logo que
debe ser asimilado por todos los hombres. Una
importante manifestacion del Logo es la conexion
entre los opuestos, que equivale al moderno
principio de la contradiccién. La Ley Universal esta
expresada por el fuego eterno que se enciende y
apaga, convertido en un constante movimiento que
de todas maneras preserva el orden.

Hipocrates (470-375 a.C.), sabio griego
contemporaneo de Pericles, Anaxagoras, Tucides,
Phidias, Sofocles, Euripides, Aristofanes y Socrates,
es depositario de una antigua tradicién cultural
ligada a la medicina, por lo que es considerado "el
padre de lamedicina". Pertenecia a la Asclepiade (i.
c. Hijos de Asclepios), fue descendientes de
Asclepios por parte paterna y de Hércules por el
lado materno. Hizo abandono de la medicina
templaria y de los conceptos teologicos de la
patologia. Sostuvo firmemente que la enfermedad
sagrada (epilepsia) no tiene nada de sagrado, puesto
que la abrir el craneo de una epiléptico encontrd un
cerebro himedo y mal oliente. Se intereso mas bicn
en la Psicopatologia, especialmente por las depre-
siones; se preocup6 de las reacciones emocionales,
de los suenos. Propuso el cerebro como érgano de
la inteligencia. :

Platon (427-347 a.C.) sostenia; "Hay dos
principios, mente y materia, de los cuales la mente
es la verdadera realidad, la cosa mas valiosa, aquella
a la cual toda cosa debe su forma y su esencia, y el
principio de la ley, el orden en el universo; el otro
elemento, la materia, de caracter secundario, obtuso,
insensible, irracional, una fuerza recalci-trante, un
esclavo de la mente sin voluntad, la cual de alguna
manera se deja impresionar por la mente"... ¢n
(Thilly 1914, pp 65-66). Las ideas no son nuevas.
aunque generadas por sensaciones, ellas no son sino
memorias, recuerdos. Todo conoci-miento es un
reminiscente, como si el conocimiento fuese pre-
existente.
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En el Timeo, Platon expone sus ideas sobre el
alma. Ella estaria compuesta de dos partes: una
racional y otrairracional. Toda el alma encuentra su
asiento en el sistema nervioso central: el cerebro es
el 6rgano del alma racional, la médula espinal, del
alma irracional. El alma racional tiene control sobre
la otra. Mientras el alma irracional es mortal, la otra
es divina, eterna. El alma irracional es la tuente del
placer, del dolor, de la imprudencia, de la rabia, de
la esperanza y del amor. Notese como Platon
descalifica todo fenomeno psicoldgico ligada a la
vida emocional. Los 6rganos ubicados en el pecho
estan envueltos en las funciones del alma irracional.
El corazdn esta envuelto en la agresion y la audacia.
El hambre y otros apetitos estan ubicados entre el
diafragma y el ombligo.

Segin nuestro autor habria tres clascs de locura:
melancolia, mania y demendia. Estas locuras pueden
tener dos tipos de origen: pueden ser una
enfermedad o bien, un regalo de los dioses.

Las enfermedades constituyen un gran retro-
ceso del nivel de la Psicopatologia y, un revivir de
la medicina templaria en la configuracion de los

"milagros". Por esta forma del origen de las locuras
devendria la influencia de Platon en el pensamiento
mistico cristiano que tuvo lugar con las presen-
taciones de Tomas de Aquino, en el siglo XIL

Aristételes (384-322 a.C.), en lo que concierne
a la filosofia del espiritu, distingue varias "ciencias”
particulares. Como acota Hegel (1932 Vol. 11, p.
343): "En primer lugar sus tres libros Acerca del
Alma, tratan en parte la abstracta naturaleza
universal del alma, preferentemente con una
intencion puramente polémica, aunque después en
el fondo, indaga con gran profundidad especulativa,
la naturaleza del alma en si misma, no en su ser, sino
que de manera determinada y, la posibilidad de su
actividad, puesto que en ésto consiste para Aristo-
teles el ser y la esencia del alma

El problema del alma es complicado para
Aristoteles, pues si bien es cierto, ¢sta debia
considerarse en su libertada, en cuanto por si es
separable del cuerpo, puesto que ella en ¢l pensar
es si misma {independiente), en otros aspectos ella
esta unida al cuerpo, como por ejemplo, en los
afectos (emocioncs), los cuales muestran conceptos
materializados, materiales del cspiritu. De éste
modo el alma puede ser analizada de uns mancra
puramente racional, [ogica, o fisica, fisiologica. La
rabia seria entonces, un deseo de venganza o algo
por el estilo y, por otro lado, un trabajo visceral que
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afecta el sistema cardiovascular y producc un subito
aumento de encrgia (Aristoteles 1980, 1 l'].

Aristételes determind la esenc 1a del alma (1986
II, 1), sefialando tres estados del ser "en primer lugar,
la materia, que en si misma no es nada; en segundo
lugar, la forma, que es universal, por lo cual una cosa
es lo que es v, en tercer lugar, ¢l ser que resulta de
las dos, donde la materia se presenta cono
posibilidad y, la forma de clla como actividad
(realizacion)". En consecuencia, la materia no es
nada como materia, esto es, solamente en si. "]
alma es la substancia como forma de cuerpo tisico
organico, la cual ticne en potencia la vida, pero la
substancia del alma es actividad y es la actividad de
tal cuerpo”.

Las relaciones entre el cuerpo y el alma surgen
en éste contexto, siendo el alma la forma "no es
permitido preguntarse si el cuerpo v el alma
constituyen una unidad, de la misma manera que
uno no se pregunta si la cera v la figura son Lo misma
cosay, en general, si la materia y lo formado con ella
sean uno v lo mismo. En efecto, lo uno v el ser son
[Tamados de diferentes modos, pero cf ser os
esencialmente actividad”.

Aristoteles (19806, 11, 4) dice: "el Alma, como
principio y finalidad del movimiento v comao Ja
substancia del cuerpo viviente, es la causa. In
efecto, Ta substancia del cuerpo viviente es pary
todos los seres la causa del ser, pero Ta vida es ol ser
vivo v, la causa de la vida v ol principio es ol alma,
por lo tanto la actividad es el concepto existente de
aquello que estd en potencia. Il alma es tambicn
causa en cuanto es una finalidad, ¢sto es como
universalidad que se autodetermina”. Asi como del
pensamiento la naturaleza opera para algo v, Ostaes
su finalidad, que en los seres vivientes es ol alma,

De lo anterior, Aristoteles deduce (198611, 2-
3) que el alma tiene tres dimensiones, como alma
intuitiva y vegetativa, como alma sensitiva y como
alma intelectiva, las cuales corresponden a las
plantas, los animales y al hombre respectivamente.

El alma intuitiva es contenida en el alma
sensitiva v ¢sta lo estd en el alma intelectiva, pero
solo como su objeto o su posibilidad v, simifarmente
el alma intuitiva esti contenida, pero tambicen
solamente con el suvo en « B otras palabras, o
alma inferior se inserta Como
predicado de un sujeto Bl "perse™ es el mtinite que
retorna "en si”, que subtionde a fa actividad

Ensu Etica, constata que en el hombre puedon
encontrarse comportamicentos semejantes o los do

en la superior,



los animales, especialmente en salvajes y enfermos
mentales. Cita el caso de un hombre que maté a su
mujer para comer su Cuerpo.

Aristételes no adscribi6 al cerebro ningan rol en
las funciones senso perceptuales (De Anima I, 2).
El corazon es el lugar donde se retnen todas las
sensaciones, el "sensorium commune". Es ahi donde
las imagenes y las memorias se transforman en
pensamiento.

La Psicologia de los afectos de Aristoteles es
ingeniosa; se experimenta "placer” si ciertas fun-
ciones necesarias son realizadas, si son inhibidas,
impedidas, se experimenta "dolor". La razén es
creativa e inmortal, independiente de las personas
o de las cuestiones. No estd sujeta a enfermedades.
Sélo el cuerpo humano y sus "almas” de bajo nivel
pueden enfermar.

Aristoteles pensé que la parte superior del
"alma" es inmaterial, estd sin embargo, constituida
por un quinto elemento, el Eter. Sin embargo, ella
no puede funcionar sin "calor”, el fuego de Hera-
clito. Aqui atribuyé al cerebro una propiedad
secundaria, la actividad de condensar los vapores
frios y calientes y, calentar o enfriar los vapores que
van al corazén.

Predominio de Alejandria y
Roma

Después de la pérdida sufrida por Atenas en la

direccion politica y cultural de los estados helénicos, .

primero Alejandria y luego Roma se convirtieron en
los centros politicos y culturales de mayor impor-
tancia en el mundo greco latino.

El monoteismo del cristianismo primitivo, el
misticismo panteista oriental y el paganismo
cientifico de alguna manera realista y ecléctica en
contradiccion y, prepara una nueva sintesis (Zil-
boorg 1941, pp. 58-61).

Hegel (1932, p. 397) recomienda estudiar en
éste periodo histérico el dogmatismo y el escepti-
cismo, considerando los dos aspectos del primero el
estoicismo y el epicureismo el escepticismo como
una direccion donde participaban ambas tendencias
filosoficas, en cuya ensefianza tomaba parte la
Nueva Academia. "Al fin del periodo precedente”,
continta Hegel, "habiamos visto formarse la
conciencia de la idea o del universal, el cual es un
fin en s’, vale decir, de un principio, el cual, aunque
universal, esti determinado en si mismo, y por lo

tanto es capaz de hacerse de lo particular v de poder
ser aplicado a éste"... "en efecto, atn antes de ser
enunciado el pensamiento, se desenvuelve desde ¢l
universal mismo la particularizacion de la totali-
dad".

Asclepiades (123-43 a.C.), de quien se desco-
nocen sus trabajos, su nacimiento y su muerte,
parece haber tenido una relaciéon con la inves-
tigacion psicologica, puesto que ella no habia tenido
ningn progreso, con su aparicion hacia la mitad del
Siglo [ a.C., hizo posible terminar violentamente
con las ensenanzas de Hipocrates. Asclepiades fue
un innovador en la terapia de las enfermedades
mentales; invento aparatos para contener a los
pacientes que no podian sostenerse por si solos; un
lecho suspendido oscilante para evitar ¢l efecto de
los sedativos peligrosos. Inventé muchos tipos de
banos; consideraba la armonia musical v un concier-
to de voces muy valiosas medidas terapéuticas.

Asclepiades fue seguidor de las ensenanzas de
Hericlito (todo fluye, decia) v de Democrito
(atomista); era de la opinién que el cuerpo humano
estd hecho de una multitud de dtomos en constante
movimiento. Silos espacios interatémicos son muy
grandes 0 muy pequenos, sc engendra una enferme-
dad. Esta constante constriccion y relajacion de los
poros interatémicos se conocio como la teoria del
"strictum et laxium".

Caelius Aurelianus fue quien difundio las
ensenanzas de Asclepiades, quien de acuerdo a los
metodistas, Epicuro, Democrito, Heraclito, propuso
no asignar ningtin lugar como asiento del alma, sino
que pensaba que el alma resultaba como una
convergencia de todas las percepciones.

Asclepiades distinguié entre "alucinaciones e
ilusiones”. Los griegos designaban ambos fenome-
nos con el nombre de "phantasia”, en latin "visum”
(visiones): el paciente ve algo pero percibe algo
diferente (ex vis is veris ducentes, quidam mentis
errorem), es unailusion; en el otro caso cl paciente
percibe algo que no existe en el medio externo
"silentibus sensibus”, silencio de los sentidos, eso es
"alucinacion” de Esquirol.

Asclepiades rechazaba las "sangrias” porque
parecian "estrangulaciones”. El someter a pacientes
a deprivaciones de luz obscuridad; las consideraba
un meétodo para "inducir terror”, como hemos
aprendido del fascismo en nuestro pais.

En Roma encontramos, al término de la periodi-
ficacion, SigloTa.C., una vuelta a la humanizacion.
¢Por qué vuelta?, Cicerén (106-43 a.C.), el estoico,
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sigue de algin modo las ensefianzas de Asclepiades
(epictreo), fue abogado, politicoy escritor, se opuso
a la monarquia, a los emperadores; fue uno de los
ltimos defensores de la Republica, que después de
la muerte de César se transformé en una monarquia
que alcanzé ribetes grotescos y tragicos. Ciceron
tenia un caracter muy interesante, era un buen
amigo, gran padre y bondadoso con sus esclavos.

Zenon (336-263 a.C.) fue el fundador de la
Escuela Estoica, nacié en Chipre. La filosofia de los
estoicos no fue muy original; estuvo firmemente
asentada en las ensefianzas de Heréclito. El pensa-
miento fundamental postulaba que la razon (logos)
gobierna todo, se encuentra difusamente por todas
partes, es el fundamento de toda forma de la
naturaleza. Esta fuerza que controla todo a través
de la razon es lo que los estoicos llaman Dios.
Aceptaron laidea de Heraclito acerca del fuego, un
concepto real, el principio activo fundamental que
traspasa los otros elementos, en cuanto constituye
su forma. El alma pensante es algo igneo. Tanto el
alma del hombre como de los animales y las plantas
son parte alma universal del mundo.

La logica de los estoicos se ocupa del problema
de laverdad y la razon. Tanto la verdad como el bien
son considerados como contenidos, como parte del
ser. Para que la representacion sea verdadera debe
ser comprendida. La verdad no es la representacion
perceptual, sino cuanto es reintegrada al pensa-
miento.

En "Los Tusculanos”, Ciceron (106-46 a.C), un
estoico, sefiala: "estando el hombre compuesto de
cuerpo y alma, /por qué se presta tanta atencion al
arte de preservar el cuerpo curandolo de sus
enfermedades?... ;por qué ese arte es asi, que su
utilidad ha sido atribuida a los dioses, lo cual ha
desestimado el desarrollo de un arte que permita
curar el alma?.

Probablemente Cicerdn tuvo la comprension de
lo que hoy llamamos personalidad psicopatica o
caracter neurético cuando continta: "... donde los
hombres son arrastrados por el deseo de la ganancia,
el gusto por el placer, y donde sus almas son tan
desordenadas que ellos no estin muy lejos de la
incongruencia de la mente (lo que es una conse-
cuencia natural para todos aquellos que carecen de
sabiduria). ;Es que los achaques del alma son menos
graves que las enfermedades fisicas?. o ;Es que las
enfermedades fisicas admiten una curacion mien-
tras que para las enfermedades del alma curacion no
existe?...
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Pero al mismo tiempo, Cicerdn alza su voz
contra la supersticion general y la confianza que se
tiene ante los ordculos (intermediarios entre Dios
y los hombres): "Jam et nihil possitesse contentius”
nada puede ser mas pernicioso. Cicerdn concluia
que la mente es de fundamental importancia en
estas enfermedades y, no las percepciones, verda-
deras o falsas.

Celsus (27 a.C.-37 d.C.) decia: si la filosotia
pudiera servir a la medicina, los filosofos serian los
mejores médicos. Su trabajo "De re medica" es una
de las mas importantes fuentes historicas para
conocer sobre la medicina romana. Aunque no
contribuyé en nada al desarrollo de la medicina, su
trabajo es una grandiosa sintesis de los conoci-
mientos que ésta practica habia alcanzado.

El VII capitulo de la "De re medica" esta
dedicado a las enfermedades mentales, en el cual
sigue una linea que integra aportes de Hipocrates
y Asclepiades. Dice que los filosofos poseen
solamente conocimiento de las palabras, pero el
conocimiento para poder curar a los enfermos, no
lo poseen.

Celsus divide las enfermedades en locales y
generales (totus corporis), las enfermedades
mentales, locuras, pertenecen al "totus corporis”;
Ciceron habia expresado un punto de vista similar.
Este tipo de orientacion acentta la importancia de
la persona como una totalidad, una orientacion que
incluye una bien conformada individualizacion de
la actividad, que indiscutiblemente excluye las
viejas supersticiones sobre las enfermedades
mentales.

Tengamos presente que cuando Celsus escribia
ésto, las supersticiones y tendencias misticas eran
muy estudiadas y practicadas en Roma. Recor-
demos que Celsus llama a la epilepsia "morbus
comitialis", pues un fuerte ataque de epilepsia
producia en la ciudadania la necesidad de llamar a
la comunidad a una asamblea especial Hlamada
“comitia”.

Epicuro (342 a.C.) nacid en Samos v se traslado
a Atenas siendo nifo. Es el fundador de la filosotia
epictrea, la cual constituye un punto de vista
opuesto al estoicismo. Epicuro ha llamado "Cano-
nica" a lo que propiamente es Logica, donde se
preocupa de los criterios de verdad. Desde una
punto de vista tedrico, el criterio de verdad o
conocimiento se desarrolla en tres momentos: las
sensaciones provenientes del exterior, la represen-
tacion generada en el interior y, la unidad de ambos,
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la opinion. La sensacion es irracional, es un dato en
siy "perse”. El pensamiento no puede interferir con
la sensacion, pues depende de ella. Las sensaciones
externas no provienen directamente del mundo que
nos rodea, mientras que las sensaciones internas,
forman los afectos que son de dos tipos fundamen-
tales: placenteros o displacenteros, es decir, con-
llevan el placer y la satisfaccion o el dolor.

Ante la cuestion de como llegamos a nuestras
representaciones, se presentan dos problemas; en
primer lugar, no siendo las sensaciones represen-
taciones, éstas exigen un objeto externo; la cuestion
es cudl es el proceso objetivo general que permite
tener imagenes de las cosas; en segundo lugar, cémo
surgen las imagenes de las cosas, sus represen-
taciones, de las cuales no hemos tenido nunca
sensaciones.

Las hipétesis que propone Epicuro (Hegel
1932a, p. 455) son impresionantemente modernas.
Responde a ellas sefialando que "de la superficie de
las cosas parte un flujo continuo que no es captable
por las sensaciones (de lo contrario, éstas deberian
disminuir sus dimensiones)", ¢l que c¢s extrema-
damente fino, y "ésto por el hecho que, en razéon de
la opuesta plenitud, la cosa misma, en estado s6lido,
conserva largamente el mismo orden y posicion de
los 4tomos; ¢l movimiento de ésta superficie
desprendible es muy rapida en el aire, porque no es
necesario que aquello que se desprende posea
profundidad"”.

A propésito del sueno sostiene Epicuro: "No
habria semejanza entre nuestra representacion que
recibimos en las imagenes o en el suefio, o de alguna
otra manera, si no hubiera, por asi decirlo, algo que
nos permita rescatar nuestra percepcion”. No seria
muy errado pensar que se produjese en nosotros
otro movimiento ciertamente apto para dejar entrar
la representacion pertinente, pero al rnismo tiempo
produce una interrupcién del flujo de sensaciones
que esta produciéndose en ese mornento.

Epicuro proponia que a través de los nervios se
producian movimientos de atomos, no observables
directamentc, los cuales al chocar con los dtomos
integrados en ¢l alma producian las imagenes, las
sensaciones, ctc.. De manera analoga trata el
problema de la generacién de raycs, truenos y
relampagos, los cuales se producen por el choque
de nubes.

Enicuro es un precursor de los métodos puestos
en practica mas tarde para los estudios de lu
naturaleza, como también del concepto de leyes

naturales causales y conocibles. Estas altimas
concepciones la llevaban a combatir las supersti-
ciones, a la infantil creencia en los milagros, etc.

El Objeto de la Psicologia en el
Feudalismo: la Escoldstica

Con la fragmentacion del Imperio Romano
comenzaron a formarse estados independientes,
"pobres avances del mundo romano” (Hegel 1932b,
p. 129) lo cual produjo un empobrecimiento
cultural que practicamente paralizo la cultura de
Europa Occidental. "En la parte occidental del
Imperio Romano se conocieron escasamentc los
escritos de Isegoge de Porfirio y los comentarios
latinos de Boecio acerca de los escritos logicos de
Aristoteles”, y algunos atribuidos a Agustin, acerca
de la dialéctica y de las Categorias; éste altimo es
una paréfrasis del libro de Aristoteles sobre las
Categorias.

Hegel (1932b, p. 130) caracteriza el conjunto
de la filosofia escolistica como una doctrina
uniforme, aunque "si es en vano que intenten hasta
ahora establecer distinciones y sealar estadios en
ésta teologia que ha dominado desde el siglo VIII,
mejor atn desde el siglo X1 al siglo XVI.... Ella no
es interesante por su contenido, el cual no se puede
fijar con certeza, ella no es filosofia, la Escolastica
no es una filosofia de contorno bien netos, o como
lo es la filosotia platonica o la escéptica, sino un
planteamiento de una denominacién muy determi-
nada, que abraza los conatos filosoficos del Cristia-
nismo por cerca de un milenio... La difusion de los
trabajos de Aristoteles produce solamente una
diferencia de grados, no un avance cientifico Hay
en ella una historia de los hombres, mas que una
historia verdadera y propia de la ciencia, en cuanto
a que los hombres son pios, nobles, dignos de
altisimo respeto... "

"La filosofia escolastica”, comenta Hegel (op.
cit., p. 131-132), "es esencialmente Teologia, y esta
teologia es inmediatamente filosofia... A menudo el
carécter cientifico de la Teologia se hace consistir
en el contenido histérico externo, en el contenido
critico de inmensidad de manuscritos del Nuevo
Testamento, si ellos han sido escritos sobre perga-
minos o sobre papel bombdcen o comun, si sus
caracteres sen unciales o de otro tipo... Todas estas
noticias, sin embargo, no tienen nada que ver con
Ja naturaleza de Dios ni de sus relaciones con los
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hombres..., el tnico objeto de la Teologia, como
doctrina de Dios, es la naturaleza de Dios, y éste
contenido es por naturaleza esencialmente especu-
lativo y, los tedlogos que los indagan no pueden ser
filésofos. La ciencia de Dios no es Filosofia".
Hegel agrega una observacion més sobre el
problema sefialado, que la Filosofia y la Teologia
fueron consideradas como una unidad de trabajo
intelectual, "como una sola y la misma ciencia"; su
separacion sefiala el paso a la Edad Moderna,
cuando se redescubri6 que "para la razon pensante
pueden existir verdades no verdaderas para la
Teologia". A este tipo de verdades pertenece toda
la ciencia moderna, algo dificilmente digerido por
los ejércitos del Dios catélico. En ¢l Medioevo
"prevalece el principio de la existencia de una
verdad unica". Asi vistas las cosas, la Teologia
escolastica, como la Teologia actual, continda
solamente estudiando la doctrina de Dios historica-
mente expuesta, pero sin embargo, llena de especu-
laciones aristotélicas y neoplatonicas. El filosofar
escoléstico fue simple y puramente aristotélico. Pero
éste filosofar estaba fuera de la realidad, mezclado
con aquella realidad cristiana totalmente imaginada.

Escoldstica y Cristianismo

La forma general de la Escolastica consistia en
formular un principio, aducir las objeciones existen-
tes contra ese principio y, refutarlo mediante un
contrasilogismo y comparar ambos enunciados. Asi
la Filosofia no estaba separada de la Teologia. De
ésta manera permanece evidente que la filosofia
pagana es la "ciencia” del ser absoluto, es decir, la
ciencia que subyace a la Teologia. Asi de la verda-
dera Filosofia no quedaba por tanto nada, excepto
las leyes del pensamiento y las abstracciones. Del
modo ya descrito, la reflexion filosofica no tuvo
independencia.

La iglesia tuvo su sede en las naciones germanas
Y, tomando el modo de pensar de dichas naciones
.ue capaz de capturar la reflexion filosofica. Las
comunidades cristianas se organizaron; renunciaron
al mundo y sus exigencias eran negativas, pues los
individuos eran o martires o anacoretas La iglesia
cristiana se hizo dominante, dado que los empera-
dores romanos de Occidente y Oriente se hicieron
bautizar. La Iglesia obtiene asi su libertad para
influir en el mundo. Pero la politica estaba en manos
de los pueblos germanos, generandose asi una nueva

estructura social a la cual se integra la Filosotia
Escoliastica. Esta nueva organizacion envuelve la
migracion de diversos pueblos que se lanzaron sobre
el mundo romano, construyendo un nuevo mundo
sobre las ruinas del mundo antiguo. Surgi6 asi una
iglesia catolica en una basilica romana; con los restos
de las construcciones clasicas se construyeron los
edificios medievales.

Hay entonces una division social: dos naciones,
dos artes, dos creencias, dos religiones. De éste
modo las naciones o estados se desenvuelven en una
contradiccion politico economica. Y de ésta contra-
diccion brotan las superestructuras intelectuales, las
alternativas diversas del proceso intelectual, Flegel
(op. cit. p. 138} anota: "por tal motivo, sca on el
mundo romano como en ¢l bizantino, ¢l Cristia-
nismo triunté como iglesia; ninguno de estos dos
mundos dinamizaron la nueva religion para hacer
surgir de éste principio un mundo nucvo".

Los barbaros germanos, aunque obtusos espiri-
tualmente, pero inmediatamente emotivos, protun-
dos de dnimo y corazdn, fueron afectados en sus
conciencias, introduciéndoles el principio del
espiritu y, generando asi una oposicion, una lucha
entre el espiritu y la naturaleza.

Esta situacion pone en evidencia ¢l rol jugado
por el clero catolico en el medioevo Europeo. La
Iglesia Catdlica tiene poco que ver en el término de
la esclavitud, pero es la fuerza organizada funda-
mental de la servidumbre medieval, v sin lugar a
dudas, la organizacion mas favorecida en ¢l ejercicio
del poder.

La nueva religion dividio la vision del mundo
en dos aspectos: el intelectual, subjetivo v, ¢l
temporal. Dos reinos: ¢l espiritual v ¢l mundano.

Elementos Psicolégicos de la
Teologia Medieval

Agustin (Aurelius Augustinus, 354-430), nacido
en Tagaste, Namidia, fue obispo de Hippo en Africa
proconsular. Su padre se convirtio al cristianismo
después de su nacimiento. Dotado de una
naturaleza apasionada, se enamoro perdida-mente
de una hermosa joven con la cual tuvo una union
irregular. De ésta dama tuvo un hijo cuyo nombre
fue Adeodatus (a Dios dado).

De los trabajos de Agustin hay dos muy ccle-
bres: "Las confesiones” y "La ciudad de Dios".
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Agustin tenia una mision basica en su vida:
buscar la verdad -conocimientos completamente
ciertos- que calzara con la divinidad y sus principios.
Como su mundo fue creado y mantenido por el
Padre Eterno, autor del bien, creador del hombre,
cuyo origen se encuentra en el Génesis, su interés
se centra en las relaciones cuerpo alma. El alma,
creacién divina, no participa de la sustancia divina,
el algo diferente. Fue creada de la nada.

La voluntad ejerce el gobierno del cuerpo.Los
nervios son conductores neumaticos que obedecen
a la voluntad, trascendiendo a los miembros los
movimientos ordenados por ella.

La naturaleza del alma es captada por Agustin
a través de la revelacion. Las funciones del alma son
manifestaciones de la vida, porque es una sustancia
que participa de la razén y cumple la tarea de
gobernar el cuerpo. Al poner el énfasis en la
actividad del alma, explica las sensaciones como
cambios que tienen lugar a través de los cinco
sentidos, lo cual requiere una impresién organica
seguida por una afeccién del alma. Este cambio
fisico es una condicion, pero no la causa de la
sensacion. Esta idea ha sido tomada por K. Jaspers
al sostener que la existencia del cerebro es una
condicién para que el alma pueda manifestarse
funcionalmente (Jaspers, K., 1959).

La existencia de diversas "partes" del alma es
interpretada en cuanto éstas partes pueden tener
diferentes funciones. Agustin favorece dos: el
conocimiento y la voluntad o el amor. El conoci-
miento incluye sensaciones, pensamiento, memoria
e imaginacion. La voluntad o amor es voluntad o
amor del mundo o de Dios. Agustin considera a la
memoria como una actividad permanente, espiri-
tual, relacionada con la reminiscencia o arte de
revivir una idea por medio de otra. En ésto sigue las
ensefianzas de Plotino.

Partimos de Dios, todo aprendizaje viene de y
vuelve a Dios; el conocimiento es entonces el
conocimiento de Dios, y la actividad intelectual
termina con el conocimiento de una verdad que es
Dios.

Agustin creia en la inmortalidad del alma, la
cual esta fuera del tiempo. El tiempo es sélo una
medida de la distension del alma. El tiempo es més
bien la forma en la cual el alma se presenta a si
misma. De ahi la inmortalidad del alma (Con-
fesiones X1, 23, 30, 26, 33).

En sintesis, la Escolastica constituy6 el armazén
ideologico de la institucion eclesial. Sus preocu-

paciones tundamentales fueron: el alma v su origen
divino, la percepcion sensorial que quedo relegada
a los misterios del alma, la actividad intelectual en
torno a larazon y a la voluntad, ambas muestras de
la superioridad humana sobre el resto de la crea-
cién, la conciencia moral y la autoconciencia.

El siglo XIII culmina con las contribuciones de
Alberto Magno y Tomés de Aquino quicnes hicieron
una sintesis de los problemas que interesahan a la
escoldstica v, de ésta manera crearon un cucrpo de
doctrina unitario v coherente. La unidad de este
sistema sc debe principalmente al aprovechanuento
de las enseianzas de Aristoteles obtenidas de
fuentes griegas y drabes. Los conceptos psicologicos
utilizados en ésta sintesis son de caracter marcada-
mente peripatético, incluyendo una scrie de
elementos neoplatonicos, hecho que a veces lleva
a contradicciones. Estas contradicciones se obser-
van, por ejemplo, en el tratamiento del alma (Brett,
op. cit. p. 211). El alma es concebida como forma y
sustancia del cuerpo. La idea de forma es aristo-
télica, pero muchos pensadores medievales creian
que una forma depende de su sustancia. Pensaban
que ella desaparece cuando la sustancia se resuelve
en sus elementos, es decir, se postulaba que una es
un atributo de la otra. La escoldstica, para liberar el
alma de ésta dependencia, hizo del alma una
sustancia que confiere la forma.

Renacimiento y el Objeto de la
Psicologia

Kuczynski (op. cit. p. 138) sostiene que cual-
quiera que sea la duracion del feudalismo, tiene que
tomar en cuenta dos aspectos: "en primer lugar, que
feudalismo y medioevo, tal como se los define
generalmente, no coinciden en el tiempo; y en
segundo lugar, que el florecimiento del feudalismo
abarca solo pocos siglos"; desde el siglo IX hasta el
siglo XIII.

La base politica y econémica del feudalismo
estd en el campo, en contradiccion a lo sucedido en
el mundo antiguo, donde la ciudad fue el centro
econémico y politico, aungue la economia agricola
tuviera la primacia econémica, como sucedio en el
Imperio Romano. Mientras los esclavos dependian
totalmente de sus amos, los siervos percibian el
producto de su trabajo, debiendo pagar al sefior una
cierta cuota de su produccion, ya sea en especies,
en trabajo, 0 como sucedié en la ultima fase, en

99



Revista de Psicologia de la Universidad de Chile, Vol. VII, 1998

dinero. El término del feudalismo es dificil de
precisar, segiin Kuczynski (op. cit. p. 137). "El
feudalismo domina en Europa a excepcion de
Inglaterra hasta fines del siglo XVIII y comienzos
del XIX". En este periodo, el autor incluye "todo el
periodo del feudalismo declinante, en diso-lucion”.

En los primeros estadios de la sociedad feudal
(S. X1y XII), la ciudad no desempefié ninguna
funcion especial. La ciudad se desarrollo lentamen-
te, el nimero de ellas aumenté muy rapidamente.
Mas atin, al inicio, las ciudades se desenvolvian
perfectamente dentro del sistema feudal. Los
terratenientes eran al mismo tiempo patrones de la
ciudad, controlaban los tributos y las fuentes de
trabajo y, ademés de .apropiarse de la plusvalia,
regulaban el comercio y la produccion. En una
palabra, manejaban toda la economia urbana, hasta
los mas minimos detalles. Asi, por ejemplo, en el
siglo XII la ciudad francesa de Arles pertenecia a
cuatro sefores feudales.

El comercio fue haciéndose mas y més impor-
tante. Esta actividad fue.estimulada enérgicamente
en las Cruzadas (S. X1II), expediciones militares
realizadas por las monarquias europeas, donde se
incluye con un rol importante a la Santa Sede, la
cual, bajo el pretexto de recuperar de los musul-
manes la custodia del Sepulcro de Jesucristo en
Palestina, proclamo la necesidad de hacer la Guerra
Santa; mas la motivacién profunda fue la conquista
de territorios en Asia Menor para establecer una
ruta comercial con los paises de Oriente, comercio
hasta ese tiempo bajo el monopolio arabe.

Fue durante éste periodo donde se consolido el
poder economico ideolégico del Vaticano, que
ejerce un férreo control politico, social y econdmico.
Este poder de la hegemonia eclesiastica se ve
amenazado por el cambio de estructura social de
una manera directa. La primera disputa se da en el
plano ideolégico cultural. La Iglesia romana usa
todo tipo de métodos para impedir éste cambio
surgido desde el interior de la Iglesia misma, con lo
cual se generan los nuevos héroes y martires de la
cultura.

Examinemos, a manera de ejemplo, las contri-
buciones de Bacon y Vitelo, de Teresa Sanchez y la
de Sprenger y Kraemer.

Roger Bacon (1215-1292), nacido en Oxford,
se traslad6 a Paris en 1240; sus obras principales
fueron escritas hacia 1266, y desde 1266 hasta su
muerte en 1292, permanecié en prision. Diversos
autores estiman que la parte efectiva de su vida
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tiene lugar entre 1235-1265. Bacon se preocupo
especificamente de un aspecto concreto de la
Psicologia: la percepcion. Sus consideraciones giran
en torno a éste problema, siguiendo las ensefianzas
de 6ptica del sabio drabe Alhazen (Al Hasan ben Al
Hosain ben Al Haitam, nacido en Basra en 925
d.C.). Sus trabajos sobre la vision envuelven una
integracion de la informacion que parte del examen
de la luz, al analisis de los procesos subjetivos que
constituyen la experiencia visual, sin dejar de lado
la transmisién nerviosa. El trabajo de Bacon "De
multiplicatione especierum” indica con claridad que
conocia los trabajos de Alhazen; es ademas conoci-
do que poseia un buen manejo del arabe como para
poder leer al autor moro en su lengua original.

Bacon y su contemporaneo, Vitelo, un brillante
sabio de su época, tenian rasgos intelectuales
compartidos, que, como sefiala Brett (op. cit. p. 227
y ss.) "por lo comtn no suelen destacar los estudios
sobre el siglo XIII, y que se perdio completamente
en los siglos posteriores. Pues mientras otros se
ocupaban de la naturaleza de las facultades, estos
hombres de ciencia tomaron un camino diferente,
y formularon con bastante claridad los principios de
una doctrina asociacionista y una concepcion de los
procesos mentales, que pueden considerarse empi-
ricos en el método como en las conclusiones”. Bacon
corrié la misma suerte que un par de siglos mas
tarde corriera Galileo.

Vitelo se interesé por las matematicas, y Bacon
por la experimentacion, como un camino sin
teologia para llegar al conocimiento. Bacon tenia
una concepcién dindmica de la naturaleza. Creia
que la materia no es una sustancia plastica mol-
deada por las formas, ni éstas son el agente universal
dinamizador de la "potencia” de las formas, como
muy bien sefiala Brett (op. cit. p. 229). Bacon
pensaba que "las cosas mismas viven" y se mueven
al margen de las especulacioncs. Consideraba
ademas al hombre como parte de la naturaleza, lo
cual implicaba una interaccion reciproca entre el
alma y el cuerpo. La unidad de anilisis es el ser
viviente concreto, y ésto constituye un individuo.

Teresa Sanchez de Cepeda y Blasquez de
Ahumada, conocida como Santa Teresa {1515-
1582) nacié6 en Avila. Era de familia aristocratica.
Fue educada en un colegio agustino.

A los dieciocho afios tomo el habito de las
Carmelitas en el Convento de la Encarnacion, en
Avila. En 1542 tuvo la primera "aparicion de
Cristo". Su padre muri6 en 1555, hecho gue la



conmovié profundamente. Sufri6 su primer trance.
Los trances se repitieron muchas veces a lo largo de
su vida, siempre acompafados de alucinaciones de
contenido mistico.

Teresa tuvo un interés circunstancial en los
fenomenos psicologicos. Ella estaba interesada en la
interaccion entre el alma y la divinidad, en aquello
que dice relacion entre el amor y la fe.

Como el alma y el espiritu no son procesos
subjetivos de particular contenido, la autora usé el
método de la introspeccion de factura clasica griega
para examinar sus vivencias, sus trances, en busca
de la unidad de su alma con la divinidad. En su libro
"Las moradas o el Castillo interior" (Teresa Sanchez
1577 (1943)) refiere el resultado de sus analisis
introspectivos de la secuencia de estados subjetivos
que conducen a la unidad del alma con Dios. La
técnica usada por la autora es similar a la meditacion
trascendental (Scientific Research, 1975);en el libro
Sor Teresa describié muy bien los efectos de una
creciente concentracion de la atencion.

Jakob Sprenger y Heinrich Kraemer (Insitoris),
monjes dominicanos, son autores de un famoso libro

"Malleus maleficarum" (El martillo de las brujas).
Este libro fue concebido por los monjes, ambos
inquisidores nombrados por el Papa [nocente VIII,
para ejercer sus actividades en el norte de Alemania
y en algunos territorios a lo largo del Rhin. Ellos
actuaban por orden del Sumo Pontifice, quien el 5
de Diciembre de 1484 dictd la Bula con el proposito
de afianzar sus actividades para descubrir,
aprehender y enjuiciar brujas y brujos. Sin embargo,
algunos sacerdotes se negaron a colaborar, un obispo
no los recibid vy, la poblacion los amenazé y hasta
les golpeo (Zilboorg, 1935).

Para ambos autores, como para muchos miem-
bros de la iglesia, creer que la patologia psicologica
era producida por un espiritu maligno es una
version de la teoria de la posesion demoniaca, tan
vieja como el Homo sapiens mismo, asi como la idea
de su curacion por medio magico religiosos.

El "Malleus" fue publicado treinta anos después
de su creacion. Las primeras cuestiones tratadas en
él son: la existencia de la brujeria, si el demonio
trabaja en colaboracion con la brujas, si a través de
las relaciones sexuales del demonio con las mujeres
(incubo) o con varones (sucubo), si lo hace disfra-
zado de mujer puede concebir descendientes, con
cudles maniobras el demonio puede obtener éstas
relaciones, etc.. La primera parte del libro (pp. 1-
297) estd dedicado a las brujas, al demonio, a

desacreditar a las mujeres por su funcion reproduc-
tiva y atn a las matronas, al rol de la divinidad
catolica en la persecucion de las brujas.

La segunda parte se titula "Las diferentes
maneras y el efecto de la brujeria y, como se puede
corregir”. Son 269 paginas dedicadas a analizar las
técnicas de embrujar, y los "sintomas” que estas
técnicas generan en sus victimas. Esta parte tiene
interés psicopatologico, pues hay descripciones de
diferentes enfermedades, tales como "el gran mal
histérico", sindromes psicoticos delirantes, estados
maniacos, etc.. Es impresionante que tan buenas
observaciones sobre la miseria humana no hayan
conmovido a los torturadores, verdugos v autori-
dades de la Inquisicion.

En las paginas 197-273 se describen diferentes
"medios eclesiasticos” contra los incubos v sucubos,
entre otros un acto de exhibicionismo masculino, en
que un varén se negaba a tener relaciones intimas
con su mujer, pero practicaba el onanismo en su
presencia. La reaccion descrita es tratada como una
actividad con el demonio (sucubo), mientras a
reglon seguido, describe el caso de una muchacha
con episodios de excitacion sexual, interpretados
como relaciones sexuales con el demonio (incubo).
Las terapias consistian en confesiones, exorcismos,
laceraciones, suplicios, uso de agua bendita,
oraciones, etc. {pp. 198-205).

La tercera parte del "Malleus" es un codigo
criminal, acerca de las técnicas de extirpar o al
menos castigar, por medio de la justicia adminis-
trada porlos tribunales seculares o eclesiasticos. Esta
parte es la mas macabra de todas; ahi se describen
los procedimientos de torturas para hacer confesar
a los acusados de brujeria, y los castigos
correspondientes. Aqui se describe cuando vy como
se debe quemar a las brujas o brujos que no han
confesado sus culpas.

Este cadigo de tortura estuvo vigente hasta los
umbrales del siglo XIX. La dtima victima asesinada
en Alemania fue Ana Maria Schwiigelin, decapitada
en Mennigen, Baviera, el 30 de marzo de 1773 v, la
ultima en Suiza (Glarus), fue una joven sirvienta,
muerta el 18 de Junio de 1782, aproximadamente
300 afios después de haberse escrito el "Malleus”,
y 220 anos después de haberse publicado "De
praestigiis daemonum", el famoso libro de Johannes
Weyer, iniciador de la revolucién psiquiatrica, quien
sometio a un critica implacable las barbaridades
inquisitoriales.
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El Objeto de la Psicologia en el
Capitalismo

La Psicologia se convierte en una disciplina
experimental independiente en el momento que su
objeto de estudio resulta ser un fenémeno facilmen-
te identificable en la realidad. Esta independencia
no se logré de un momento a otro. Ello constituyo
un proceso de larga duracion. C. Wolt en 1734,
publico su libro, "Rational Psychology”, en el cual
aparecen una serie de temas propios de la Psicologia
contemporénea, en cuya reflexion el autor com-
parte las ideas de Leibnitz, tomando como objeto
central las vicisitudes del alma.

El amanecer del capitalismo rescata la natura-
leza, la individualidad del Homo sapiens, y la
necesidad de métodos eficientes para obtener los
cambios del mundo subjetivo, y, de conductas
necesarias para obtener una adaptacion satisfactoria
al medio ambiente.

Los médicos enfrentados a la necesidad de curar
a sus pacientes necesitaron conocimientos de
Psicologia. Los pedagogos también, pues debian
realmente saber como obtener resultados en su
ensefianza. Los estudios de la luz debian desen-
trafiar fendmenos senso-perceptivos a fin de
conocer c6mo la luz se transforma en iméagenes
subjetivas.

Asi por ejemplo, Rousseau, Pestalozzi y Froebel
contribuyen a rechazar la pedagogia del latigo, los
médicos a no brutalizar a sus pacientes, y los
psicofisicos a conocer los efectos de la luz sobre el
cerebro.

En 1812 fue publicado "Essai sur les fonda-
ments de la Psychologie" de Maine de Biran, una
aguda e inteligente exposicion sobre los supuestos
fundamentales de la Psicologia.

En 1816 apareci6 el libro de J. F. Herbart,
"Lehrbuch zu Psychologie". Siendo considerado
como el primer claro enunciado de un objeto
propio de Ia Psicologia. Flugel (1925) alude a éste
suceso, sefalando un segundo libro de Herbart
"Psychologie als Wissenschat, neu gegriindet auf
Erfahrunge, Metaphysisk und Mathematik" (La
Psicologia como ciencia, fundada en la experiencia,
la metafisica y las matematicas), el cual muestra
que, aunque fundada la moderna Psicologia, no se
liberd facilmente de sus anclajes tradicionales. De
sus tres fundamentos, la Psicologia conservé uno; la
experiencia, que con el tiempo se transformo en la
experimentacion.

Las contribuciones fundamentales de Herbart
fueron hechas en el campo de la Psicologia Educa-
cional. Utilizé la introspeccion y atribuyé los
procesos mentales a la asociacion de ideas, o mejor
dicho, a la interaccion de ideas. Sostuvo que la
contradiccién entre ideas produce dolor. La idea de
mayor energia rechaza a las otras mas alla de la
conciencia vy, al permanecer como dominante,
produce placer. Este concepto es una clara antici-
pacion al concepto de subconsciente que fue
recogido por Freud de la Psicologia francesa. El
trabajo de Herbart constituye un cjemplo de
Psicologia aplicada v fuc en su tiempo de gran
significacion.

El primer objeto de la Psicologia es la subjeti-
vidad, a pesar del significado de la conducta en la
ensefianza. Sin embargo, el comportamiento era
considerado como un elemento dependiente de los
procesos subjetivos.

El desarrollo de la Psicologia siguio su curso
acelerado a partir de su independencia de la
Filosofia, de la Metafisica y de la Teologia. Especial-
mente el uso del método experimental permitio
llegar a conocimientos relativamente estables con
respecto al despliegue de los resultados, respetando
las condiciones en las cuales se obtuvieron.

No es el caso de éste corto articulo hacer una
exposicion detallada de las conquistas de la Psico-
logia en el periodo del capitalismo. Es mas util
consultar una buena revision histérica (Boring
1942, Brett 1963, Fliigel 1932) 0 un tratado clasico
de Psicologia como el de Dumas (1923) u otros,
para informarse sobre los aspectos concretos de la
evolucién de ésta disciplina.

Quisiéramos solamente precisar que, hasta las
contribuciones de Pavlov y su amplia ditusion en
Estados Unidos, la conducta no habia sido conside-
rada como un elemento integrante del objeto de
estudio de la Psicologia. Es sin embargo cierto, que
hasta autores absolutamente subjetivistas usaban
secundariamente el comportamiento como un
fenomeno psicoldgico auxiliar. Esta tendencia se
habia activado a partir del Renacimiento. De la
misma manera, la observacion parte integrante del
método inductivo era la premisa metodica aan en
los tiempos en los cuales la introspeccion era el
meétodo de eleccion de los investigadores del alma,
espiritu o mente.

Lalande (1923) sostiene que hay diferentes
objetos de la psicologia. A saber:

* La Psicologia reactiva, que se identifica con el



estudio de la conducta, la cual "no entra en las
funciones regulares estudiadas por la Fisiologia".

* La Psicologia de la conciencia y de la simpatia,
cuyo objeto son los fendmenos subjetivos, especial-
mente los relacionados con procesos emocionales.

* La Psicologia reflexiva critica, el estudio del
pensamiento, especialmente los elementos expe-
rienciales.

* La Psicologia ontologica, cuyo objeto es el
estudio de los hechos de conciencia, sean éstos
experienciales o reflexivos, es también la busqueda
de una definicién del alma humana, su naturaleza
y su destino.

De todas maneras no cambia la situacion
histérica del objeto de la Psicologia, en la cual
siempre estuvieron presentes dos aspectos: los
procesos subjetivos en los cuales se incluyen
conciencia, percepciones y las hipdtesis rela-
cionadas con la idea de alma y, por otra parte, los
procesos objetivos, o mejor dicho, efectores del
organismo, de los cuales se ha abstraido la efeccion
vivible o perceptible, designada con el término con-
ducta o comportamiento. Subjetividad y conducta
estan en permanente interaccion. Entendemos que
tanto las efecciones como los procesos subjetivos
constituyen "hechos psiquicos”, o si se prefiere
"fenomenos psiquicos” reales, solo que hasta ahora
no habia existido la posibilidad de objetivar los
fenomenos que son directamente accesibles al
sujeto que los experimenta. Esta posibilidad se abre
con la aplicacion del método de fractales a la
interaccion de estos procesos.

El método experimental fue decisivo para
liberar a ésta ciencia de la incompetencia de la
especulacion reflexiva y poner a la disciplina en el
camino de una estructura epistemolagica solida
producto de sus contribuciones propias.

Parece aceptado atribuir aW. Wundt (1908) la
prioridad de haber usado experimentos en forma
institucionalizada vy, de ser el creador del primer
laboratorio de Psicologia Experimental.
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