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Subjetividad, psicologia social vy
problemas sociales

German Morales F.

RESUMEN

El presente trabajo busca problematizar algunas de las definiciones claves de la psico-
logia social y las implicancias de las mismas. Se presentan diversas definiciones de psicolo-
gia social, y se plantea como éstas responden a dos grandes tradiciones teéricas, como son
una “experimental” y/o “cientifica” versus otra “colectiva” y/o “de masas”. Luego se describe
el paralelismo, a veces conflictivo, de las teorias y la produccion tedrico académica universi-
taria, con las intervenciones psicosociales de problemas sociales. Frente a estos problemas
sociales y de salud publica, se describen las categorias y modalidades de investigacion/
accion, indicando su pertinencia y desarrolio en nuestro contexto. Por (itimo, se propone y
apela a una psicologia de sujetos en contextos como eje aglutinador, buscando evitar

reduccionismos psiquicos o sociales.

Palabras claves: Categorias; psicologia social; problemas sociales.

PSICOLOGIA SOCIAL: TEORIAS Y
DEFINICIONES

Aunque inicialmente pueda parecer un
lugar comun, es bastante dificil establecer una
definicion consensual acerca de qué es la psi-
cologia social. Por lo mismo, algunos identifi-
can a Nicolds Maquiavelo como psicélogo so-
cial y a “El Principe”, como el primer texto de
psicologia social. Otros indican, que en realidad
es Gustav Le Bon, quien da inicio a la psicologia
social con su texto clésico acerca de la “Psicolo-
gia de las masas”. También hay quienes sena-
lan que la psicologia social comienza con los
primeros experimentos de psicologia social rea-
lizados por Tripplett (Rodriguez, 1980). Incluso
se senala, que el mismo Wilhem Wundt, junto
con ser fundador de la psicologia experimental,
es también fundante de la psicologia social con
su texto acerca del alma de los pueblos.
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Otros psicélogos sociales (Munné, 1985;
Mueller, 1963) le dan pertenencia a la psicolo-
gia social a autores como Emil Durkheim, Alexis
de Tocqueville, Adolfo Hitler o incluso Platén.

Con esto, podemos ver, que hacer una
historia de psicologia social es inseparable
del concepto de psicologia social que se ten-
ga, y que la definicion de la psicologia no es
inocua. No es inocua, no sélo desde la di-
mensién de la definicién del objeto, sino tam-
bién del rol explicito o implicito que se le asig-
ne a la psicologia social.

De alli lo relevante que es, que gran
parte de los textos y manuales de psicologia
social, se asigha a Edward Ross en Nueva
York y a William McDougall en Londres a co-
mienzos de siglo como iniciadores de la psi-
cologia social. Se consigna asi mismo a Floy
Allport como el exponente mas relevante y
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fundador de la psicologia social, a través de
los experimentos en psicologia social, cuya
influencia llega hasta hoy. En otra linea, se
identifica a Sigmund Freud y su texto “Psico-
logia de las masas y analisis del yo’ como
pilares de la psicologia social, que apela mas
a lo colectivo y especulativo.

Podrfamos definir estas dos posturas -la
de Allport y Freud-, como tendencias polares
basicas en el desarrollo de la psicologia social,
o dos énfasis de lectura o recorte de realidad.
Estas son, por una parte la que surge de la tra-
dicién “experimental” o “cientifica”, en el senti-
do positivista del término, y aquella otra que
surge de una nocion “colectiva” o de “masas”.

Podemos identificar a muchos autores,
y a etapas en el pensamiento de autores en
estas dos lineas, como por ejemplo a Watson
y a Wundt, y a Le Bon y Freud por otro. Qui-
zas con estos autores resulta mas facil ha-
cerlo, pero ya resulta mas complejo cuando
hacemos referencia a George Mead o a
Vigostky, o mas aun si hablamos de la psico-
logia social contemporanea. La nitidez de
ambas tendencias se pierden, entremezclan
y surgen matices diferentes. De hecho,
Schellenberg (1978), identifica como funda-
dores de la psicologia social a S. Freud, G.
Mead, K. Lewin y B.F. Skinner, sefialando que
“existen varias formas diferentes de hacer
ciencia en psicologia social, que reflejan las
principales perspectivas tedricas” (Sche-
llenberg, 1978).

Probablemente la definicion clasica de
Edwin P. Hollander, estd mas ligada a la tra-
dicion experimental, definicién en que se hace
un énfasis en el método experimental.
Hollander (1968) concretamente sefala “la
psicologia social es uno los campos cientifi-
cos dedicados al estudio objetivo de la con-
ducta humana”. De este modo, Hollander in-
dica la necesidad de un método sistematico,
objetivo y la necesidad de la replicabilidad en
el estudio de la influencia social, interés cen-
tral de la psicologia social segun este autor.

2 Ecole des Hautes Etudes en Ciences Sociales.
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Como contraparte tenemos la definicién
de Erich Fromm (1980}, quien entendiendo a
la sociedad como una suerte de suprajeto,
aplica el psicoandlisis a la sociedad
norteamericana,europea, mexicana, desde la
perspectiva de la escuela culturalista, ligada
a la psicologia del yo norteamericana. Defi-
ne entonces, a la sociedad como un todo
como el objeto de la psicologia social y cum-
pliendo un rol critico desde una perspecti-
va humanista, en especial hacia el capitalis-
mo moderno.

Quizas mas dificil de situar, dentro de
las tendencias mencionadas, tenemos a Serge
Moscovici (1984), quien define a la psicologia
social por su enfoque, mas que por su objeto.
Ello, ya que senala que, es el enfoque triadico
de Ego-alter ego-objeto, como una lectura
terniaria de hechos y relaciones. En esta lec-
tura el sujeto siempre es entendido en rela-
cién a otro sujeto respecto de un objeto deter-
minado. Es de alli, de donde surge la necesi-
dad inicial del estudio de la facilitacién e in-
fluencia social, que es aquelio que da identi-
dad a la psicologia social. Define mas espe-
cificamente a la psicologia como una ciencia
que estudia “los fenébmenos de la comunica-
cion y la ideologia” (Moscovici, 1984). Aun
asi, sigue ligado a la tradicién experimental
intentando superarla. No olvidemos que
Moscovici nos habia desde el “laboratorio de
psicologia social” de la EHESC? de Paris.

También mas dificil de situar dentro de
las dos tendencias mencionadas, pero nue-
vamente desde la psicologia psicoanalitica,
surge la definicion de Enrique Pichon-Riviére
(1985), quien define a la psicologia social
como una ciencia que estudia los vinculos
interpersonales, destacando al individuo, al
grupoy a la institucién como distintas dimen-
siones de investigacion. Indica que esta cien-
cia se sitla en “la relacién entre la estructura
social y la configuracién del mundo interno
del sujeto” (Pichon-Riviere, 1985). Le adjudi-
ca a su vez, un rol de cambio social y una
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perspectiva critica de la vida cotidiana. Y
aunque no asume la tradicion experimental
su postura da énfasis al cardcter operativo
de la psicologia social, probablemente como
parte de la influencia de Kurt Lewin® en su
postura.

Mas dificil de enmarcar en las tradicio-
nes sefaladas esta la definicién ético/social
de Ignacio Martin-Baré (1989), quien desta-
ca “el rigor cientifico, la no neutralidad, ex-
presada en la capacidad de relacionar his-
toria y contexto, y teoria y practica” (Martin-
Barg, 1989). Al mismo tiempo, este autor ape-
la a la liberalizacién de los pueblos como ho-
rizonte, y por tanto, a un replanteo teérico y
tematico en funcién del fortalecimiento de las
opciones populares.

Volviendo a la dificultad inicial, proba-
blemente quedemos nuevamente con ella: la
complejidad de definir la psicologia social, su
objeto, suroly su historia. Esta complejidad
que se encuentra atravesada por estas tradi-
ciones y contradicciones, que tienen enormes
implicancias a la hora no sélo de aproximar-
se teéricamente, sino de desarroilar estrate-
gias de intervencién, y pensar desde qué “lu-
gares” pueden ser realizadas.

En ese sentido, es importante revisar
qué ha ocurrido con la a veces llamada psi-
cologia social aplicada -; sera que exista una
psicologia social que no se aplica?-, que no
siempre ha respondido o se ha articulado o
identificado con la discusion teérica en el
ambito de lo académico.

PRAXIS DE LA PSICOLOGIA
SOCIAL: ; CORRESPONDENCIA O
PARALELISMO?

Aun dando cuenta con la mayor ampli-
tud posible de la discusidn tedrica de la psi-
cologia social, muchas veces ésta queda res-
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tringida al Ambito de lo tedrico y separada del
desarrollo de lo que hoy se denominan inter-
venciones psicosociales.

Esta situacion resulta mas clara en
Latinoamérica, donde la psicologia se ve de-
mandada por la condicién de subdesarrolio
de nuestro continente, més alla de los equili-
brios macroeconémicos y el restablecimien-
to de la democracia en muchos paises. Alli,
mucha de la tradicién de la intervencién de la
psicologia social puede encontrarse en la
practica de la psicologia comunitaria, psico-
logia politica, la atencién primaria e incluso
en la psicologia juridica, sin necesariamente
reconocer pertenencia a la psicologia social,
al menos de la académica.

De hecho, por ejemplo, la psicologfa
comunitaria chilena sienta sus bases en la
década del '60, sobre la denominada salud
mental poblacional, que formulé Luis
Weinstein, y la psiquiatria intracomunitaria,
que formuldé Juan Marconi. Aunque ambos
han sido académicos, han estado ligados a
centros académicos de la Universidad de
Chile, hicieron sus propuestas desde la co-
munidad y desde el estado, y més inspira-
dos en la antropologia y la salud publica que
en la psicologia social. Incluso en la década
de los '80 también parte importante de la psi-
cologia comunitaria se enmarca dentro de
acciones de educacion popular y del desa-
rrollo local; si bien ya existe una influencia
mayor de los enfoques psicolégicos huma-
nista y cognitivo/conductual. En el caso del
resto de latinoamerica hay una mayor
ligazén de la psicologia social, sobre todo
en Venezuela y Centroamérica en general,
donde colegas como Maritza Montero,
Euclides Sanchez, Esther Wiesenfeld, y el
mismo lgnacio Martin-Baré, son algunos de
los exponentes mas relevantes. Sin embar-
go, también ellos han desarrollado su traba-
jo, en equipos interdisciplinarios e inspira-
dos por Fals Borda, la teoria de la depen-

Tanto Freud como Lewin constituyeron una gran influencia en la teorfa del vinculo y de los grupos operativos de
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dencia, e incluso en la teologia de la libera-
cién®. Ello dado que el foco de la psicologia
comunitaria ha estado mas centrado en el
desarrolio comunitario que la salud como ha
sido el caso de Chile.

Como otro ejemplo, tenemos el desa-
rrollo de la psicologia politica chilena, cuyo
trabajo ha estado més centrado en el &mbito
de los derechos humanos y la reparacion
desde las aproximaciones psicoterapéuticas,
pero incorporando una mirada contextual, que
integra en la conceptualizacidon de lo
traumatico lo sociopolitico®. Aqui también hay
una produccién que ha estado mas lejana a
la psicologia social tradicional y a los centros
académicos y/o universitarios. Mayor relacién
en esta drea, ha tenido la psicologia politica
orientada al ambito de las orientaciones ideo-
I6gicas, y ahora del marketing politico, pero
también ésta se ha desarrollado en forma
importante fuera de las aulas universitarias.

Probablemente bajo el término inter-
vencion psicosocial y bajo la influencia de la
teoria de eventos estresantes y del soporte
social, es mayor la nitidez con que la psicolo-
gia social se ha implicado, en definitiva en
problemas sociales. De alli que, toda {a poli-
tica de atencién primaria en salud, tenga un
énfasis desde un enfoque psicosocial, des-
tacando el rol de los factores psicosociales
en la salud. Esta mirada se ha sustentado en
autores coghnitivos norteamericanos, y en los
aportes de Dario Paez (1989), con la enor-
me influencia de su texto “Factores psicoso-
ciales y salud mental”.

Como decia al inicio, también la psicolo-
gia juridica y los trabajos en tomo a riesgo so-
cial y delincuencia juvenil podemos entender-
los como parte de la practica de la psicologia
social, pero también durante mucho tiempo ale-
jados de una pertenencia explicita a la psicolo-
gia social.

Actualmente, la situacion es distinta,
muestra de ello son los diversos seminarios
y catedras universitarias referidas a este
ambito. Es importante recalcar que estos es-
fuerzos académicos de hoy responden tam-
bién a planteamientos pioneros en Chile so-
bre problemas sociales como la salud, los
derechos humanos, el machismo, etc.

CATEGORI'AS'Y MODALIDADES DE
INVESTIGACION/ACCION EN
PROBLEMAS SOCIALES

Como se plantea, progresivamente se
han ido mezclando tradiciones académicas y
practicas sociales, cuyo eje aglutinador han
sido los problemas sociales.

En Chile, ése es un rol relevante que
han tenido las politicas sociales y de salud.
Es decir, han establecido una demanda teé6-
rico/técnica a la psicologia social, en torno a
los problemas sociales existentes. Y es alli
desde donde ha surgido o se ha expresado
el aporte de distintas categorias psicosocia-
les.

Estas han sido y son diversas, y no
necesariamente responden a una misma de-
finicién de psicologia y psicologia social, pero
a mi juicio, son aquellas que comparten la
idea de la rigurosidad tedrica, su caracter
colectivo y su necesidad de aplicacion.

Una de ellas es la categoria soporte
social, y su expresion operacional de Redes
sociales, como parte de la teoria de eventos
estresantes, siendo una de las mas relevan-
tes en estos momentos. Esta categoria se
utiliza tanto en el andlisis como en la inter-
vencion psicosocial misma. La idea basica de
esta teoria, se expresa en la relacion entre
los eventos vitales y su impacto sobre el su-
jeto, y los factores de riesgo y protectores del

4 Un ejemplo es el sintético texto de Maritza Montero, “Dependencia, conducta y psicologia comunitaria”, Revista de

Psicologia de El Salvador, Volumen 10, N2 39, 1991.

5  La conceptualizacion de traumatizacién extrema, inspirada en Bruno Bettelheim ha tenido un enorme desarrollo en
textos clasicos como “Trauma, duelo y reparacion” de Weinstein E., Lira E. y Rojas, E. (1987), editado por FASIC,

Santiago.
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mismo. En ese sentido, se otorga un valor
relevante a los factores psicosociales en la
salud mental.

Asi, se establece una relacién de sen-
tido entre eventos estresantes y aumento de
sintomatologia ansioso/depresiva por ejem-
plo, entendiéndose como un factor protector
y de “buffer” del stress, el soporte social y la
competencia psicosocial. Esto da pie enton-
ces a intervenciones que apunten al fortaie-
cimiento de las redes sociales y al aumento
de competencias psicosociales.

El uso de esta categoria ha sido fun-
damental en la implementacién de politicas
de atencién primaria, asi como en programas
focales referidos a embarazo adolescente,
trastornos emocionales®, entre otros proble-
mas, en su mayoria referidos a la tematica
de salud. No obstante también se han utiliza-
do en potenciar organizaciones locales mas
referidas al desarrollo comunitario. Incluso se
ha estado planteando en el uitimo tiempo
como un eje relevante de los programas de
violencia intrafamiliar desde el enfoque de “te-
rapia de red”, que aunque mas referido a la
teoria sistémica, es una posibilidad de pen-
sar intervenciones clinicas y psicosociales
que se complementan.

En este sentido, esta categoria ha te-
nido un uso mas técnico, o tecnolégico si se
quiere, en el desarrollo de la intervencion
psicosocial.

Otra categoria muy relevante, cons-
tituida casi en moda, es la de representa-
ciones sociales, que responde al estudio de
la ideologia desde el punto de vista de
Moscovici. Esta categoria definida como “ima-
genes que condensan conjuntos de signifi-
cados, sistemas de referencia, que nos per-
miten interpretar lo que sucede, e, incluso dar
sentido a lo inesperado” (Jodelet, 1981), nos
permiten clarificar las circunstancias, los fe-
némenos y a los individuos con quienes te-
nemos aigo que ver. De algan modo, son

¢  Entendidos segun las categorias del DSM-IV.

7 Jorge Barudy ha desarrollado ampliamente este enfoque.

modelos imaginarios de evaluacion, cate-
gorizacion y explicacion de la relacién entre
objetos sociales, especialmente entre los gru-
pos, y dado que implican normas y acciones
de los mismos (Paez, 1991).

Las representaciones sociales han su-
perado a la categoria actitud, circunscrita a
un ambito individual, ya que se entienden
estas representaciones sociales como parte
del intercambio dialéctico entre el &mbito so-
cial y los procesos cognitivos y psiquicos in-
dividuales.

Dado que es una categoria eminente-
mente colectiva, permite acceder a esa lec-
tura de realidad, y de ese modo observar y
explorar las significaciones de objetos deter-
minados.

De alli, que el uso de esta categoria sea
diverso, pero siempre inspirado en la investi-
gacién. Se ha investigado respecto de diver-
sos temas como el cuerpo, la politica, las ne-
cesidades de atencién primaria, programas
sociales, etc. Algunos de estos trabajos han
estado mas ligados a la investigacion acadé-
mica, a la evaluacién del impacto de determi-
nadas politicas 0 a la mirada sobre las
cogniciones de los interventores sobre los te-
mas en los cuales trabajan.

Esta categoria entonces, se sitia mas
bien en el rescate de la subjetividad social y
las implicancias de ella.

Una categoria con una aplicacion més
nueva y probablemente menos extendida es
la de E.C.R.0.G., desde la psicologia social
psicoanalitica. ECROG, que significa Esque-
ma Conceptual Referencial Operativo Grupal,
y éste obedece a la operacionalizacién del
concepto de vinculo en la teoria de Pichon-
Riviére (1985).

Esta categoria podemos pensaria des-
de la importancia del rescate de la subjetivi-
dad grupal, en donde se enfatiza la tenden-
cia de los grupos a reproducir los problemas
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en torno a la tarea frente a la cual constitu-
yen su grupalidad. Y en esa linea, se desta-
can los aspectos inconscientes implicados
cuando en un grupo se conforma un ECROG
entendido como una mentalidad grupal que
supera al individuo, y frente a la idea del gru-
po como suprasujeto (Morales, 1996).

El uso de esta categoria ha estado mas
centrado en lo operacional que en la investi-
gacién académica. Asi, bajo la idea de que
las ansiedades que circulan en equipos de
trabajo psicosocial adquieren un caracter
disruptivo y negado, y que los sitia en una
enorme implicacidn. Esta categoria ha sido
usada para comprender e intervenir en los
riesgos y dafos de equipos que trabajan con
tematicas de alto riesgo. Estas son violencia
intrafamiliar, SIDA, delincuencia entre diver-
sas areas tematicas.

En este sentido, esta categoria se si-
tda como una categoria de intervencion de
develamiento de dinamicas de equipo, y no
ligado a lo investigativo, quizas por la influen-
cia antiacademicista tradicional de Pichon-
Riviéere.

Otra categoria de gran importancia ha
sido la de identidad psicosocial, que como
concepto formulado por Erik Erikson (1968),
responde a la idea central de entender a la
identidad de los sujetos compuesta por dis-
tintas dimensiones, la individual y la social en
un contexto histérico cultural determinado.

En esa linea, se destaca la ligazén en-
tre una crisis normativa como es la crisis de
identidad ligada no sdélo a procesos
intrapsiquicos en la primera infancia, sino a
modelos parentales, comunitarios, como vin-
culos sociales desarrollados en contextos his-
téricos. Erikson sefala le necesidad del pro-
ceso evolutivo de integrar los aspectos
psicosexuales y psicosociales de la identidad
(Erikson, 1968).

Esta idea de integracidn es central en
términos de que la percepcion de si mismo,
de los roles que se ejercen y la pertenencia
grupal, se visualiza como un todo. Y se adju-
dican en forma importante a dificultades de
identidad, especialmente de integracién de
identidad, problemas sociales o parte de la
explicacion de la conducta de sujetos y gru-
pos.

El uso y/o aplicacién de esta categoria
ha estado centrado fuertemente en el &mbito
juvenil, destacando los problemas en relaciéon
a la conformacién de identidad, con las de-
nominaciones de identidad difusa e identidad
negativa, y ligandolos a tematicas como el
consumo de drogas, la delincuencia juvenil,
el embarazo adolescente. Sin embargo, tam-
bién se han realizado trabajos en torno a una
suerte de perfiles de riesgo en términos de
identidad en torno a la violencia doméstica
tanto en hombres como en mujeres.

En este sentido, esta categoria ha te-
nido un uso exploratorio explicativo mas que
de intervencién, no obstante, buscando inter-
venciones que propicien o faciliten un desa-
rrollo adecuado de los procesos de confor-
macion de identidad &.

Por altimo, una categoria formulada por
Ignacio Martin-Baré (1989) desde su mirada
critica sobre Latinoamérica es la de Trauma
psicosocial. Esta categoria supone una criti-
ca a la conceptualizacién de estrés post-
traumatico, y simultdneamente, una amplia-
cion de la teoria de traumatizacién extrema.

Martin-Baré (1989), formula indistinta-
mente lo que denomina “trauma politico”,
‘trauma psicosocial”, aludiendo a relaciones
sociales perturbadas por la guerra, y especi-
ficando cémo éstas se cristalizan en los cuer-
pos individuales, en el sentido que alli estan
las manifestaciones psicosomaticas de lo
social. Asf, intenta mirar lo individual desde

8 Esimportante indicar que también ha habido un gran desarrollo tedrico de la categoria identidad a nivel latinoameri-
cano. Esta se ha pensado desde conceptualizaciones inspiradas en Fromm, sobre la identidad latinoamericana (Gissi,
1989). Y sobre el mismo tdpico, pero enfatizando los procesos de categorizacion social desde la grupalidad inspirados

en Tajfel (Salazar, 1987).
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lo social enfatizando que desde su perspec-
tiva, nunca un trauma es individual. Esta es
una concepcién discutida en el marco de la
teoria de trauma, que intenta superar el con-
cepto de traumatizacion extrema. La varia-
cién sustantiva ya de esta concepcién, res-
pecto del cuadro clinico Post-Traumatic
Stress Disorder (PTSD) del DSM-IV, es que
al hablar de traumatizacion extrema se inte-
gra lo politico como en relacién directa con la
ocurrencia del evento traumdtico, y por lo tan-
to, se lo relaciona con la sociedad en su con-
junto; y por otro lado, la referencia de lo
traumatico es historizada. Asi no queda res-
tringida a un evento unilateral, sino que se
trata de un trauma acumulado producto de
una secuencia traumatica. En ese sentido el
concepto de traumatizacién extrema es un
concepto que incorpora la historia del indivi-
duo y la historia colectiva.

Esta propuesta de definicién de
traumatizacion extrema sugiere que el pro-
ceso macrosocial como tal, incide sobre la
patologia no sélo como causante, sino como
elemento permanente de la misma patologia.
Sin embargo, Martin-Baré va més alla de las
victimas indicando que es la sociedad en su
conjunto, la que también se ha traumatizado,
en el sentido de que sus relaciones sociales
se encuentran perturbadas, lo que se expre-
sa en procesos psicosociales que tienden a
la instauracion de la desconfianza, Ia rigidez,
el escepticismo y la violencia como forma de
resolucion de conflictos (Martin-Baré, 1989).

El uso y/o aplicacion de esta categoria
ha estado circunscrito al &mbito de la violencia
politica y las politicas de reparacion colectivas,
grupales e individuales en América Latina, y
como marco a intervenciones grupales que no
restrinjan el dano a las victimas directas.

Podriamos decir, que esta categoria ha
sido contingente y muy ligada al contexto la-
tinoamericano, expresando un problema so-
cial de relevancia.

Todas las categorias revisadas buscan
constituirse en categorias de lo colectivo, bus-

cando también la rigurosidad entendida a ve-
ces de distinto modo, y al mismo tiempo, in-
tentan tener un rol en la comprension e inter-
vencion psicosocial en problemas sociales.

Es imprescindible por lo mismo vy tal
como lo propuso Serge Moscovici, Enrique
Pichon-Riviére e Ignacio Martin-Baro, la ne-
cesidad de revisar y teorizar sobre las practi-
cas sociales y los problemas que se derivan
de ella. Ello apela a un desafio descriptivo,
comprensivo y critico de los problemas so-
ciales desde la psicologia, donde cada vez
mas la subjetividad como concepto genérico
se visilumbra como eje del analisis de lo que
los socidlogos llaman temas “emergentes”.
Estos temas emergentes se ponen sobre el
tapete en polémicas ya cotidianas sobre la
seguridad ciudadana y la delincuencia, la vio-
lencia intrafamiliar, la sexualidad y el SIDA/
VIH, y en especial sobre la llamada
“superacion de la pobreza”.

SUJETO VERSUS CONTEXTOS:
SUJETOS EN CONTEXTOS, UNA
MIRADA DE INTEGRACION
POSIBLE

Para concluir esta reflexién sobre cate-
gorfas psicosociales y problemas sociales, es
necesario asumir que hay un sesgo en las
categorias consideradas y destacadas, y qui-
zas en la nocidon misma de utilidad y aplica-
cién de ellas. Este sesgo tiene relacion con
una mirada o una apelacién a mirada colecti-
va, entendida como una psicologia de sujetos
en contextos (Becker, Morales y Aguilar, 1994).
Obedece al intento de sortear el peligro de
construir una psicologia social donde sélo hay
contexto, hay contingencia y no psiquismo, y
entonces no hay subjetividad. O dicho de otro
modo mds radical, no hay psicologia, no hay
sujetos sélo existe lo social. O por otro lado,
una psicologia social donde sélo hay sujetos,
determinados por su psiquismo, pero no hay
contextos y por lo mismo no hay historia so-
cial, sino s6lo biografias individuales.
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Esto puede llevar a pensar también en
una psicologia para los individuos y en otra
para la sociedad. Sin embargo, la realidad
parece ser que en estas categorias que si-
guen presentes, las tensiones y contradi-
ciones de toda la psicologia, de sus distintos
enfoques, y que desde esa diversidad hay
aportes a la comprensién de los problemas
sociales de nuestro pais.

Esta diversidad podria ser leida como
un didlogo imposible, pero desde la idea de
sujetos en contextos puede ser un eje
aglutinador e integrador, buscando irmas alla
de las legitimas diferencias tedricas, y asi
evitar caer en reduccionismos psiquicos 0
sociales.
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