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PRINCIPLES OF NEURAL SCIENCES, 1991, KANDEL, E. R,, SCHWARTZ,
J. H. AND JESSELL, T. M., 3RD EDITION, PRENTICE HALL INTERNATIONAL INC.

Un breve predmbulo para comentar cste texto.

La psicologia sc torna cada vez mds bioldgica.
Esta tendencia se ha incrementado, por una parte, por
recicntes descubrimientos acerca del origen genético
y bioldgico de varios desdrdencs mentales y un
incremento progresivo del interés cn los desordenes
mcntales dc la tercera cdad. Por otra parte, los avan-
ccs de las neurocicncias, notablemente en las
ncuroimdagenes, han pcrmitido ¢l incremento de cla-
borada investigacion neuropsicologica. Al mismo
tiempo, los avances de la ncurofisiologia y de la
ncurohistologia con los nucvos métodos de trazado
dc vias por transportc axénico ¢ inmunocitoquimica,
han permitido correlacionar fcndmenos conductuales
y cognitivos (notablecmente la percepeion, aprendi-
zaje, lenguaje, emocidén y motivacion, cic.) con cl
desarrollo y funcionamicnto de sistemas ncuronalces.
Actualmente los cstudios sc han extendido incluyen-
do mccani*mos a nivel molecular. A esto se agregacl
cxplosivo avance cn la neurofarmacologia, quc ha
rcvolucionado ¢l tratamicnto de los desordencs men-
tales y ha permitido csbozar algunas hipétesis biolg-
gicas sobrc ¢l mecanismo dc origen dc los mismos.
Hasta aqui ¢l preimbulo.

Todo lo anterior y mucho mds pucde scr compro-
bado y plenamente disfrutado porcl psicélogo que sc
aficionc al “Kandel”. Porquc desde su primera edi-
cion en 1981 por Elscvicr, se¢ ha convertido en cl
estandar indiscutido en neurociencias. Sus caracte-
risticas: los autorcs son académicos ¢ investigadores
quc pericnecen a la comunidad de ncurobidlogos de
la Universidad de Columbia; 1060 paginas; 65 capi-
tulos cubricndo los principios dc Neurofisiologia,
Neurohistologia, Neuroquimica, Neurologia y Psi-
cologia; 3 apéndices; indicc de autores; indicc de
matcrias; cerca de 600 figuras y tablas; y una biblio-
grafia con cercade 3.000 titulos dc articulos y textos.

Encscncia, cs unacxposicion vasta, llana, dirccta
y cn profundidad dc los principales avanccs experi-
mentales con las técnicas de la biologia cclular y
molccular ¢cn el estudio del sistcma nervioso. Se
formulan cuatro preguntas flundamentales: ;como sc
desarrolla ¢l ccrebro? jcomo se conectan entre si las
células ncrviosas? ;como difcrentes patrones de
intcrconexioncs originan diferenlcs percepeiones y
aclos motores? ;como sc modifica la comunicacion
ncuronal por la expericncia? También cnfatiza
aquellos dcsérdenes ncurolégicos y conductuales
que son asu vez instructivoscientilicamente e impor-
tantes clinicamente. Pero cs a su vez selectivo, yaque
subraya los mayores principios quc emergen dcl
estudio del sistema ncrvioso sin perdersc en detalles.

Los principales topicos cubicrios son:

.- Una vision panoramica del cerebro.

La biologia cclular y molccular de la neurona.

Los mccanismos dc la transmision sindptica.

4.- Laorganizacidn anatémica dcl sistcma nervio-
SO.

5.- Las bascs cclulares de la percepeion.

6.- El control del movimicnto.

7.-  Eltallo cerebral y la formacion reticular.

8.- Motivacion y homcostasis.

9.- Localizacion de funciones cognitivas superio-

res y los desérdencs del lenguaje, pensamicnto

y alcclo.

10.- El desarrollo y la emergencia del comporta-
micnto.

11.- Genes, cxpericncia y los mccanismos del
aprendizaje.

'

Hay una intencidn explicita de integrar informa-
cion de cstudios experimentales con drcas de interés
practico.
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Por todo lo anterior, cs antc todo un libro de
trabajo, quc pucde prestar miltiples beneficios. Para
cl cstudiante de psicologia scra de importancia ver
como la informacion bdsica accrca dcl sistema ner-
vioso pucdce aplicarse en diversas drcas de la psicolo-
gia. Para cl dc medicina, la integracién con los
campos clinicos de la ncurologia y psiquiatria es de
primcra importancia. Pcro puedc scriambién de gran
ayuda para los tcsistas y aspiranics a diversos
postgrados cn ncurocicncias, ya quc proporcionauna
plataforma rapida y cficaz para csbozar un proyccto
dctesis y orientarsc en la bibliogralia actual. Tampo-
cocstd demds cn la repisa del laboratorio de investi-
gacion ncuroconductal como herramicnta de consulta
y como testigo de lo que ya csta hecho.

Para cl prolesional dc las ncurociencias resulta
excitante y cstimulantc obscervar como las tres rapi-
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das edicioncs dcl Kandcl, quc sicmpre cstuvieron al
dia, rclicjan cl vertiginoso y promisorio progreso cn
el campo. Es ademas intercsantc comprobar comocn
las succsivas cdiciones, la comunidad mundial de
neurobidlogos ha contribuido con sus sugercncias a
mejorar y completar estc magnifico tcxto, que con-
tinuando con la tradicién dec Sir John Eccles con su
THE NEUROPHYSIOLOGICAL BASIS OF MIND.,
trascicndc lo meramente cicntifico contribuyendo a
la cultura mundial.

En resumen, podemos presagiar que cn las proxi-
mas décadas cste texto scguirdcreciendo y atrayendo
cada vez mis la atencidn de fa comunidad de psico-
logos.

Sergio Espinoza C.



