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RESENAS DE LIBROS

"PROYECTO MINOTAURO:

por Rolando Toro A.
Editora VOZES Ltda. - Brasil 1988.

Rolando Toro A. Protesor de Psicologia de la Ecpresion, ha estudiado mas de treinta afios las
técnicas de la Psicodanza, como un método de desarrollo de la personalidad enferma por
condicionamientos socio-culturales, que inhiben su sana y normal expresién. Sentimiento y pensa-
miento estan separados, asegura el profesor, agregando que lamusica puede desarrollarintegralmente
a las personas, unificando los aspectos corporales y emocionales por medio de impulsos creadores.

Convencido defensor del método, lo ha impulsado por medio de cursos, publicaciones, talleres
de investigacién, Congresos. Ampliamente reconocido en América Latina y Europa por tan im-
portante labor, ha sido nominado Presidente Honorario en el Congreso Latino Americano de Biodanza
de 1989., habiendo participado en todos los Congresos anteriores como organizador y participante
activo.

Radicado desde hace algunos afios en Brasil, continda su intensa labor como investigador y
profesor universitario, entregando el fruto de sus trabajos en el presente libro.

Terminaremos esta breve semblanza incluyendo una declaracién que el mismo Profesor Toro
entregara tiempo atras a la prensa; y que, sin embargo, constituye un resumen siempre actual de su
método:

"Solo pretendemos mostrar una expresion extrovertida de un método de musicoterapia. Sélo
queremos que todos recuperen ladanzay el canto, que se han perdido en el apuro, en la movilizaicon
y el smog".

Se podria decir que en este libro, el Profesor Rolando Toro nos sefiala, una vez mas, el camino
hacia una forma de "ecologia humana“, para reencontrarnos en nuestro propio rostro y en la
naturaleza.

CAPITULO |

La busqueda de la identidad, dentro de la sabiduria milenaria de la especie, tiene como resorte
la musica —que, dentro de las Bellas Artes es la que menor distancia tiene entre su percepcion y
nuestro ser mas intimo—, y este serd el camino que nos sefiala la Biodanza o Psicodanza.

Nuestra propia identidad esta detormada por miedos aprendidos, heredados de las angustias
de Ia especie. Buscar su solucién, es nuestra madurez.

La imagen de nuestros instintos primordiales, la inocencia de la Naturaleza, pueden ser
representados por el Minotauro, ser terrible porque no se le conoce. O mds bien, es mas cémodo
ignorarlo que hacerle frente.
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El Proyecto Minotauro propone “crear condiciones para que cada persona conozca su propio
Minotauro”. En vez de negarlo, se debe comprender e integrar su energia vital.

El laberinto, a su vez, sera el viaje por la vida en busca del buen camino, a pesar de las
incertidumbres y los miedos.

El autor asegura que "la clave del Laberinto esta profundamente inscrita en cada uno de
nosotros, como un don divino”. Por lo tanto, sélo cuando tenemos la valentia de ser fieles a esta fuerza
interior, sabremos para dénde encaminar nuestros pasos.

Este proyecto ha sido estudiado desde hace mas de terinta afios; alrededor de cuatro mil
personas han participado en los "laboratorios vivenciales de Biodanza", donde se aprende a manejar
las fuerzas desconocidas de nuestro mundo interior.

El primer paso, es la identldad o punto de partida. El individuo es un agente activo en el pro-
ceso de su curacién y no pasivo, basandose en que todo sistema viviente posee la tendencia a
recuperar su estabilidad. Es re-adquirir la funcién de autocuracion.

Luego, viene lo que él lama "salto en la obscuridad”, en un esfuerzo por integrar las vivencias
primordiales al proceso de crecimiento. Es un viaje dentro de la conciencia. Es aqui dénde la musica
es el resorte desencadenante del potencial interior, pues, como dice el autor, “la musica es un len-
guaje capaz de traspasar las estructuras defensivas”. Esta caracteristica le comunica al Proyecto
Minotauro “la fuerza de un holograma vivo, en medio de cohesién de la unidad del hombre". Como
medio holistico de integracién, predominan en él recursos cenestésicos vivenciales, sin excluir los
aspectos congnitivo-verbales, ya que el hombre actual vive un proeso que dosocia sentimiento y
accién. No esta conectado en si, no hay coherencia entre lo que desea y o que hace, hasta liegar a
la tragica disociacién entre hombre y naturaleza, con el consiguiente desastre ecoldgico que ahora
sufrimos.

Sevive enun "error antropocéntrico" al pensar que los intereses humanos estan por sobre todo,
incluso la vida. En cambio, hay que porpender a un principio biocentrico, donde la vida represente
nuestra mas esencial preocupacion.

Los aspectos estructurales del Proyecto Minotauro se basan en:

a) Necesidades: superar los conflictos, enfrentandolos, dentro de una estructura de miedos
bdsicos que los sustentan.

b) Objetivos: aumentar la conexidon con la propia identidad y su base instintiva, anulando e
proceso de alienacion cultural, o condicionamientos histdricos-culturales.

c) Efectos generales: el Proyecto Minotauro produce efectosinmediatos sobre el participante:
refuerza su identidad, su equilibrio interno, optimizando [a calidad de vida.

Estudiar los contflictos, lleva a reconocer verdaderos nudos que obstruyen el desenvolvimiento
en alguna determinada funcidon. También pueden deberse a degradacién organica (impulsos
autodestructivos concientes o inconcientes) desorganizacidn y érdida de la unidad, disociacion, etc.
Asi, el Proyecto, al superar los miedos que amenzan la identidad, ya disolviendo los nucleos de
conflicto.

Casipodriadecirse que existe "una embilogiade la identidad", pues ésta sufre transformaciones
permanentemente, que sélo terminan con la meurte, y con caracteristicas que s configuran en el
momento mismo de la concepcion.
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Esta identidad puede desentrafiarse por medio de lamusica, ya que hay poca distancia entre
ésta y la propia percepcion de si mismo, hast que uno "se convierte en la musica". Es una suerte de
transubstanciacién ontoldgica : aqui estaria elpunto de partida en la busqueda de la indentidad.

Este fendmeno de "identificacion musical" nos lleva a comprender la unidad cuerpo-alma.
El laberinto como arquetipo.

Esta imagen es tan antigua como la mente humana. Existen registros de laberintos en distintos
lugares y épocas histdricas. Incluso, aparece espontaneamente en los dibujos infantiles y en distintos
rituales. En Chartres, Reims, Amines, Poitiers. La Edad Media le dara un significado magico esotérico,
relacionado con procesos de transmutacidn alquimica de la materia pesada y obscura en liviana y
luminosa. Incluso Versailles tenia un laberinto de setos en su enorme jardin.

Por lo tanto, el laberinto es la Humanidad en si misma, caminando en medio de una gran
desorientacion. En el Proyecto Minotauro, el labeinto es simbolo de! universo misterioso donde viven
nuestras fantasias, nuestros deseos, nuestros miedos y represiones, y también nuestra inocencia
salvaje.

Ceremonias de Iniciacién.

Desde el origen de las civilizaciones, los hombres han buscado tener acceso a "la realidad
esencial", etmundo de los dioses, la suprema vivencia. Es por esto que se celebranritos y ceremonias,
que hacen trascender el estado originario de la concienciay realizar un viaje interior al mundo del caos
y de la muerte, de donde renace el iniciado.

I

El Proyecto Minotauro estd inspirado en dichos ritos de iniciacién, existentes en casi todos los
pueblos, y en especial en la Grecia arcaica. Tienen el caracter de prueba, de desafio, de contacto con
la propia esencia. Desafio de entrar “en los infiernos", laberinto 0 caverna, para tomar contacto con
lo esencial (el Minotauro) y salir victorioso después de crear la continuidad entre la vida y la muerte.

Al ser una prueba de cambio, se comprende que el Proyecto sea una especie de ceremonia
contemporanea de transmutacion. Apolo y Dionisos, que parecian irreconciliables, se reencuentran,

despuésde 2.500 afos, en una ceremonia de integracion, pues las fuerzas de la naturaleza deben ser
rescatadas del miedo.

Notas tomadas deloriginal en portugués.

Dora Banchik

"EL OTRO QUE EXISTE EN TI: SUENOS"

por L.C. Vargas Gaete
Edltorial Abraxas, 246 pags.

Los discipuios de Jung, uno de los pocos sobrevivientes, in Spiritu, de los préceres del
Psicoandlisis, siguen en la huella. Y un ejemplo es la autora de este libro.
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Empieza con una exposicién tedrica de fundamentos que requiere, a nuestro entender, una
iniciacion previa junguiana. Extrapolando al maestro, que teoriz6 tan bien incluso desde las bases
gnosticas, algo subrepticias, de su cultura vemacula y de la metafisica oriental, se mete con
entusiasmo irrestricto en los vertiginosos torrentes de los contemporaneos orientalismos yesoterismo,
ante los cuales muchos curiosos y admiradores no podemos aproximarnos sino parcialmente, porpuro
miedo, por lo demas razonable:

Enlasegunda parte, através de 100 pags. se explaya en el andlisis de una seguidilla de suefios
de una paciente, en lo que no restringe sus esfuerzos nitiempo, ya que considera que a través de ellos
serevelalagranfuerzacreadorade ia vida personaly lailuminacién delfondo de Si, cuya comprensién
es fundamental para la plenitud psico espritual del invidivuo.

En la tercera y Ultima parte, se aplica de una manera amplia y generalizadora a lo que dibiera
ser la Psicologia: una disciplina "psicagégica”, una disciplina de crecimiento interior, en vez de un
guehacer téchico, geu es como se entiende hoy a la manera oficial.

Esta forma de praxis psicoldgica, que suele llamarse Humanista, y a veces Espiritualista, en la
autora esta referida a la consmovision "Holistica* de la realidad, vale decir, de la totalidad del Ser,
conjugando el Microcosmos con el Macrocosmos, {a persona y el entorno, comprendiendo en esto
uitimo desde la sociedad hasta tas corrientes de energia psicofisica de! Universo.

Estas corrientes ideoldgicas tan modernas tienen su publico y excluyen otro.

Antonio Santa Cruz

"LA EVALUACION PSICOLOGICA DEL NINO".

por Liliana Vilches S.
Editorial Universitaria, 160 pags. Santiago

He aqui un manual escrito por una especialista con intencién didactica e informativa, para
profesionales y alumnos de ias disciplinas psicoldgicas.

Hecho con mucho orden pedagdgico, comienza con el capitulo sobre Etica Profesional
en el que se manifiesta la madurez profesional, y se concluye con datos tan practicos como un mo-
delo de FICHA DEL CONSULTANTE.

Cabe citar muy pertinentes capitulos como los tedricos "Normalidad y Anormalidad” y
“Caracteristicas Generales de las Pruebas Psicoldgicas para Nifios”, muy conceptuosos ambos, y
otros que serian el centro de la obra: "El Examen Psicolégico del Nifio" y "Presentacion de las
Principales Pruebas de Psicodiagnéstico Infantil”, en el que se presentan sumariamente a mas de
veinte, de las mas importantes y vigentes, aunque no se reproducen ya que seria imposible en el
contexto de un manual, pero el interesado puede acceder a ellas en la completa bibliografia ofrecida.
No faltan sendas pautas de manejo de ctinicainfantil, condireccién evaluativa, vale decir psicométrica.

Para concluir, se trata de una obra con una muy amplia y vigente informacion, que a sus méritos
agrega el de evitarnos la blisqueda, casi imposible entre nosotros, de muchos datos y monografias
que no se encontraban recopilados.

Antonlo Santa Cruz.
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