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Resumen

En este articulo se presenta una investigacion sobre las concepciones, creencias y sentimientos
respecto a la muerte en adultos mayores entre 65 y 75 anos de edad. En la primera parte se seiiala la
importancia del estudio de este tema que constituye una constante antropoldgica en la historia de la
humanidad y la nccesidad de investigarlo desde una perspectiva psicologica. Luego sc presentan los
objetivos y la metodologia utilizada. Posteriormente se discuten los principales resultados que mues-
tran la muerte como una normativa de la ctapa en estudio. las concepciones vinculadas a formas mas
amplias del pensar sobre la vida y ¢l ser humano, los sentimientos de temor mas que ante la muerte
misina ante €l como de clla y los deseos personales respecto al bien morir.  Finalmente, se dan a
conocer conclusiones y algunas ideas para tener presente en torno a una formacién para encararla y a
una ortotanasia.

Palabra claves: Concepcidn, creencias, sentimientos, muerte, adultos mayores.

Abstract

In this article concepts, beliefs and feelings are presented in relation to death in adults whose
ages fluctuated between 65 and 75 years. The first part of the study is concerned with the importance
of this subject matter, a constant in the history of humanity, which appears to be an anthropologically
significant problem for psychological rescarch.

The results show that death is considered to be a necessary event in the period of life analysed in
the study. Reflections related to this phenomenon create a broader outlook of approaching lifc and the
human being. The feelings of these subjects are more related to the manner in which death occurs than
with death itself, especially with personal desires of “good dying”. Finally, conclusions are drawn
that suggest ideas to be taken into account in order to confront the problem of death.

Key words: Concepts, beliefs, feelings, death, old age.
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1. IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DEL TEMA.

A traveés de los siglos, el ser humano se ha
cipenado incesantemente en conocer. dominar y
controlar su mundo. pero ha debido rendirse
inchuctablemente ante el misterio ¢ inevitabilidad
de ta muerte. De los horizontes de sentido en la
vida del serhumano, se ha considerado que la Gni-
ca vivencia mas radical que ¢l amor “es la muerte
alaque todo - absolutamente todo - estd expuesto.
inciuido el amor™ (Holzapfel 1999). También, sc
ha senalado que «la reflexion de todas las ¢pocas
s¢ ha detenido en clla como en la constante
antropologica de mayor trascendencias (Lolas
1998). Por otra parte. Thomas (1997) ha conside-
rado gue fa concepeion de la muerte es un clemen-
to revelador de la conciencia cultural de un puc-
bio.

Por nuestro lado, pensamos que la muerte,
tanto la de otros como la propia, ¢s una de las ex-
periencias mas significativas y proveedoras de sen-
tido ¢en la vida de los seres humanos, tal vez solo
1eualada por las de

a procrcacion y ¢l nacimicnto.
A o vez. constituye el gran tabu de la ¢poca con-
temporanea. superado - quizas - por el del enveje-
cinento v la vejez,

La vida integra del hombre se mueve en ¢l
complejo de tas redes que le fijan los clementos
de fatemporalidad. La prospectividad psiquica pe-
culiar y distintiva del ser humano le sitha en una
posicion privilegiada y dramatica a la vez con res-
pecto al resto de las especies. en el sentido que es
¢l tinico con capacidad de aprehender la idea de su
propia finitud terrenal. Aunque las personas des-
conocen - al menos parcialmente - las condiciones
precisas de edad. momento, fugar y torma. saben
perfectamente. con absoluta certeza, que fa muer-
(¢ ¢s un aeontecimiento que nos sobrevended ine-
vitablemente a todos. de modo gue antes de su tle-
gadan ey UNa «preseneia ausentor.

La transitoricdad e ta existencia y la segu-
ridad de ta muerte, lejos de dar Tugar a un herois-
mo tragico como en el existencialismo o @ un
latalismo. otorga una oportunidad para haccerse

responsable del descubrimiento del seniido de la

propia vida. El individuo pucde comprender que
las posibilidades y oportunidades de realizar valo-
res, las ocasiones de obrar, viveneiar o sutrir, son
transitorias. Pero sitlegan a coneretarse, s¢ nscri-
ben en fa historia y se conservan en forma defini-
tiva, ya nada las puede chminar nt cambiar, ““una
vez pasado, permancee ¢n el pasado por toda la
cternidad™(Frank] 1994). E) ser humano, al elegir
- como continuaniente lo esta haciendo - decide
que aceidn serd imperecedera, en todo momento
csta decidiendo, para bien o para mal, cual sera ¢l
menumento de su existencia... Yo diria que fhaber
sido ¢s la forma mads segura de ser”(Frank] 1987).
Asli, podemos sostener gue el ser humano solo es
cuando csta perfectamente terminado, esto ¢s sélo
cuando mucre y deja de ser posibilidad, solo en
cse momento ocupa su Jugar definitivo en la cter-
nidad, antes, ¢s todo potencialidad de superacion.

Eltema de Ja muerte, sin duda. ha tenido un
lugar destacado cn la literatura, en ¢l arte, en la
religiony en la Filosofia. Durante los tltimos quin-
ce anos sc ha generado, en el dmbito de diferentes
disciplinas, un interés creciente por el tema vineu-
lado con realidades surgidas de la capacidad para
mancjar la vida y la muerte, que inquictan al hom-
bre contemporanco: fertilizacion asistida ¢ inicio
de la vida. calidad de vida, aborto, cutanasia acti-
vay pasiva. suicidio asistido. testamento del vivo.
Cuando comenzamos nuestro trabajo. en Chije atn
no existia una gran preocupacion por cl estudio
sistematico de la muerte. Sélo algunos psicodlogos,
como Middleton (' *) y Lavado (*), habian atendi-
do profesionalmente a enfermos terminales y a sus
tamilias. Santa Cruz (*) y Galle (*) también te-
nian una cxperiencia en relacion al tema. Recien-
temente Figucroa (*) (2000) ha publicado ¢xpe-
riencias recogidas con personas que se eneuentran
ante la muerte. Pero ese campo de atencion ha cs-
tado mas cubicrto por personas que ne son psico-
logos y gue comparten una vocaclon de servicio
hacia la gente. Bnouna linea. de corte fosdlico-
esotérica. nos encontramos con Lara, quicn ha rea-
Jizado talleres destinados a prepararse «para en-
frentar y vencer a la muerte» (Lara 19973

Desde una vision historica podemos obscr-
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var que se han presentado diferencias en la for-
ma sde manifestarse su stgnificacion para ¢l ser
humano. segn la ¢poca v fas restantes expresio-
nes vubturafes. Es un hecho constatado. la nega-
cron colectiva de fa muerte que caractenza a nues-
e sociedad contemporanea. En otras ¢pocas cra
parte constitutiva de fa vida misma y los anhelos
de muerte heroica, en plenitud de fa vida. impe-
reban, T la Edad Media se culavaba el arte de
oy se preparaba durante dias a las personas,
¢n ol sendero hacta sumuerte. Iin el Renacimiento
I preparacion giraba. de modo 1importante, ¢n
wrno a la confesion tal como la recomienda el
«[rectorio para los enfermos y moribundos» de
[7606. i nuestro pais la histortadora Cruz de
Amenabar (1998) ha entregado una perspectiva
psicohistorica de Ja despersonalizacion que ha
ayperimentado todo lo relacionado con la muer-
1o o caal contribuye a que ¢sta ocurra como algo
ajeno a la vida. Desde otras disciplinas se ha re-
conocido la existencia de una cultura evasiva,
repesora v negadora de la muerte personal.
Chomas (1993) va ha seialado que Tas actitudes
voconductas ante la muerte en Occidente son
morbosas v macabras o bien de evasion. rechazo
wovdedo. Piezzi (1996). también ha hecho notar
que ¢l hombre occidental parcce experimentar
rerror ante Ta muerte v vive una cultura negadora
deellas Vial (1997), asimismo. ha afirmado que
«lrecuerdo de Ta muerte es amargo para nuestra
subtara voel tratar de olvidarlo, a todo trance, a
wsar de lo mexorable del hecho. es esluerzo per-
manente. Lo os tambicn el tratar de velar su ve-
Suerdo. quitarto de nuestra vistas. Feilel ha puesto
Jorelieve que también los especialistas, «los pro-
resores, especialmente los médicos, en contacto
2on pacientes cronicos y moribundos han notado
simtlares  tendencias  cvasivas  en o si
nismossiFeitel 1977).

Fsta investigacion forma parte de un pro-
vrema de desarrollo mas amplio. que comprende
chestudio de personas que se encuentran en otras
clapas det ciclo vital v on otras condiciones de
vidiorespecto asalud fisica y psicologica. a nivel
saciocconamico v de escolaridad ¢ incluve Jabo-
cos academicas de doeencia y de extension.

cooncnde la Muestoen Adudtos Mavores de Nevel Biicacnon Superior

Nuestros {ines son. desde luego. teoricos :

conocer v comprender, psicologicamente, mejor
al ser humano a traves de la signiticacion y reper-
Cusion que tiene la muerte en su existencia.
En sentido pragmdtico o aplicado: claborar algu-
nos plantcamientos que contribuyan a asimilar
mejor ¢l proceso de la muerte y su incorporacion
en ¢l proyecto de vida de las personas, de modo
que stas puedan administrar su ticmpo y vivir mas
plenamente consigo mismas y ¢on sus semejan-
tes. Chopra ha estimado que ¢l miedo mismo pue-
de ser aprovechado constructivamente, “deja que
tu micdo a la muerte te inspire a examinar tu ver-
dadero valer y a concebir un suctio para tu propia
vida...deja que te ayude a valorar ¢l momento, a
actuar cn ¢l y a vivir ¢n ¢1” (Chopra 1994),
Adicionalmente. se pretende atender a las inquie-
tudes y neeesidades de los seres humanos respec-
to a la muerte. con ¢l fin de contribuir a una
ortotanasia.

11. OBJETIVOS.

[l objetivo general fue la descripeion com-
prensiva de las concepeiones, creencias y senti-
mientos acerca de la muerte en adultos mayores
de mivel educacional superior.

Los objetivos cspecificos consisticron en la
descriperon de los siguientes contenidos
vivenciales:

- Concepeion ¢ idea personal de la muerte

- Sentimientos experimentados al pensar o
anticipar la propia muerte. Temores. Aspectos
de Lo muerte gencradores de esos temores.

- Muertes signilicativas y repercusion afectiva.
- Experiencias cercanas a la muerte.

- Creencias en la existencia de otra vida después
de la muerte.

- Descos de que exista vida despuds de la muer-
te.

- Estado de preparacion para aceptar la muerte
en cualquier momento (de s mismo y de seres
queridos).

- Agentes que han brindado preparacton para
aceptarla.
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- Lamentos mas importantes en caso de muerte
repentina.

- Expectativas y plan de vida antes de la muerte,
- Obscrvancia religiosa como orientacion de vida
para asimilar la muerte,

. METODOLOGIA.

Esta investigacion fue de caracter descrip-
tivo, a través de metodologia cualitativa. Ella s¢
situd cn una orientaciéon fenomenologica, procu-
rando la aprchension de la realidad tal como se
presenta y da ante nosotros. Sc ha tratado de enfo-
car los problemas de modo descriptivo, buscando
los significados en los sujctos mismos, para obte-
ner una mejor comprension de los fendmenos. Se
intentd ir mas alld de los datos numéricos, tales
como las frecuencias, lo que es mas propio de la
mctodologia cuantitativa. Lo que interesé fue com-
prender mas que explicar. Consideramos, ademas
que ¢l caracter intimo vy personal del tema, hacia
mas apropiada esta aproximacion metodologica.
Ella, justamente, c¢s mas conveniente cuando se
desea saber “qué sucede™ y “como sucede”.

Nos ajustamos a las cuatro reglas basicas

para la investigacion cualitativa, seialados por
Kleining :
1) Sobrepasar y adecuar cl conocimicnto y las
conceptualizaciones que la investigadora maneja-
ba acerca de la vivencia de la muerte, a la luz de
nuecvas informacioncs.

2) La vivencia de la muerte en la adultez mayor
scria mejor conocida al finalizar el estudio.

3) Estudiar la vivencia de la muerte desde Ja mas
amplia gama de perspecetivas, es decir la variacion
estructural maxima de perspectiva, expresada en
la conduccion de las entrevistas.

4) En cuanto a la evaluacién, llevar a cabo la des-
cripeion y el analisis de los datos, buscando la in-
tegracion de ellos.

Esta investigacion no estuvo guiada por hi-
potesis prefijadas que debian ser comprobadas,
sino que sc¢ orientd por la busqueda de compren-
sion y entendimiento de la realidad, en la medida
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que se ha interactuado con ella. Como han sefiala-
do Taylor y Bodgan (1994), en este tipo de estu-
dios lo que interesa es comprender ¢l comporta-
micnto humano desde ¢l marco de referencia de
quicn actda, es decir asumiendo una perspectiva
“desde adentro”. Entendiendo, ademas, que la uni-
dad del proceso de investigacion csta en el inves-
tigador mismo, quien debe encontrar significacion
y sentido a los datos.

El universo correspondio a los adultos ma-
yores de ambos scxos, entre 65 v 75 afios de edad
con cnsenanza superior y desemperio académico
en este nivel. El muestreo fue intencionado o a
propdsito, ya que garantizaba hallazgos de alta
calidad, importantes y significativos. La primera
estrategia fue seleccionar por criterios predetermi-
nados, como la pertcnencia al foco cvaluativo, sa-
nos. La segunda estrategia fue de variacion estruc-
tural maxima de las perspectivas, succsiva, en que
la seleccidn de los primeros sujetos y ¢l analisis
de ellos fue determinando los siguientes elemen-
tos muestrales ( muestreo teorico segun una teoria
cmergente). La categorizacion conceptual de los
primeros datos oriento para obtener nuevos datos
para afinar el analisis, hasta que los nuevos datos
no agregaron nueva informacion. Es decir, en un
momento ha habido simultancidad entre la reco-
leccidn y el analisis. La cantidad de adultos mayo-
res ha sido determinada por ese proceso.

El investigador fue el instrumento principal
de larecoleccion y analisis de los datos. Se utilizo
la Entrevista cn Profundidad scmiestructurada,
aplicada individualmente, con preguntas abiertas
que permitian a los entrevistados expresarse di-
recta y espontaneamente con respecto a los temas
fijados. Una vez formuladas las preguntas, se dejo
al adulto mayor hablar libremente y sin interrum-
pirle en la expresion de sus ideas. La interaccion
fue naturalista y no intrusiva. La pauta de entre-
vista ya habia sido sido construida y aplicada an-
teriormente por la investigadora, con una planifi-
cacion previa de los principales topicos que se
abordarian. Las preguntas guia, corresponden a
temas mas generales que se han ordenado y jerar-
quizado a partir de reflexiones ¢ inquietudes sur-
gidas de la revision bibliografica, particularmente
de orientacion existencial. Otras ticnen su origen
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en las indagaciones clinicas y andlisis de la in-
vestigadora. También ha sido aplicada en inves-
tigaciones anteriores, con las adecuaciones ne-
cesarias a los objetivos de cllas. La pauta ha sido
solo una guia al servicio de la obtencion de in-
formacion. No se traté de un mero intcrcambio
formal de preguntas y respuestas, Sino que se in-
dujo el discurso de cada entrevistado segun una
pauta flexible y adaptable a su relato,

El analisis de los datos se llevo a cabo se-
gun la escuela de la “Grounded Theory™, de
Glascr & Strauss, que permite trascender cl ni-
vel descriptivo. Se trabajo con categorias con-
ceptuales cmergentes, a paitir de los datos. La
codificacion inicial de los primeros resultados ha
sido sometida a la “‘comparacion permanente” con
la siguiente (muestreo sucesivo), de modo de lo-
grar la “saturacion teorica”.

Se han usado dos tipos de codificacion : abier-
ta y axial.

IV. ANTECEDENTES
RELEVANTES.

IVil. ADULTEZ MAYOR.

La estructura demografica de los paises en
desarrollo es caracterizada por las altas tasas de
natalidad y una gran proporcion de jovenes con
menos de 15 anos. Pero esa situacion esta cam-
biando, América Latina vivird un envejecimien-
to dc la poblacion y una disminucion de la tasa
de lecundidad hacia el afio 2050, lo que determi-
nara un crecimiento y una estructura poblacional
similar a la de los paiscs desarrollados. Segun
los informes de CEPAL y CELADE (1998), la
poblacion de la region se ha acercado a las ten-
dencias del mundo, cayendo desde tasas de cre-
cimiento poblacional de 12.5% hacc 25 aiios a
1.6% en la actualidad. Esta situacion sc acentua-
rd, para llegar al ano 2050 con tasas de creci-
miento de 0.8%. El descenso mayor ha sido ¢n
M¢xico y Per.

Hoy tenemos 500 millones de habitantes
enA.L. En 1970, teniamos un promedio de 5 hi-
jos por mujer, hoy tenemos 3. Esta es, incluso, la
disminucidon regional mas rapida del mundo. Se

calcula que para ¢l afio 2050, tendremos un pro-
medio de 2 hijos por mujer, en A.L. En Chile, en
1950 habia 5.4 hijos por mujer, en 1998 2.3 y se
espera que en 2050 habra 2 hijos por mujer.

Por otra parte, la expectativa de vida en
A.L. es mayor que en ¢l resto del mundo. Hoy, el
promedio de vida es de 70 afios y en ¢l resto del
mundo 66 anos. Se calcula que para el afio 2050
sera de 75 anos en A.L. y de 72 en el resto del
mundo. Entre 1980 y 2025 el numero de perso-
nas sobre los 60 anos habra aumentado 400% en
AL (de 23.3 a 93,3 millones), seglin estudios de
la OMS (1997). El nimero de ancianos aumenta
porque hay menos nifios y jévenes muriendo de
enfermedades infecciosas, debido a tratamientos
médicos adecuados. Quien no ha muerto antes
de los 30 o 40 afios, tiene grandes posibilidades
de llegar a los 65 arios, afirma Kalache, director
del departamento de Envejecimiento y Salud de
la OMS (1997). Es de tal magnitud el aumento
de la poblacién mayor de 60 anos que “de ser
marginal, el anciano esta en trance de convertir-
se en la especic mas comun de ciudadano”
(Minois, G. 1989 en Fliman, M. y col., 1995).

Nuestro pais mantiene la mayor esperanza
de vida (75 anios). Para el 2050, se calcula que,
cn Chile, la esperanza de vida para las mujeres
sera de 84 afios y para los varones sera de 78 anos.
En esc afio, el pais tendra alrededor de 22 millo-
nes de personas y de esas, 5.2 millones tendran
mas de 60 anios. Hacia el 2025, en Chile el por-
centaje de personas con mas dc 65 afios sera su-
perior al de los menores de 15. Para ese aiio, los
de tercera edad - que hoy representan el 7% de la
poblacion - seran del orden del 15% (OMS 1997).
Chile sera el pais mas «anciano» de Sudamérica
hacia mediados del siglo XX1 y el 4° 0 5° en
América, superado so6lo por Estados Unidos, Ca-
nadd, Puerto Rico, Guadalupe y tal vez Cuba.

Esa tendencia deberd tener un enorme im-
pacto en los gastos de los gobicrnos y en los sis-
temnas administrativos. Las necesidades y deman-
das de los adultos mayores pasaran a ser un tema
politico de importancia en las proximas décadas,
segun Urzua, director del Centro de Analisis de
Politicas Publicas de la U. de Chile. Para Guzman,
asesor demografico del Fondo de Poblacién de
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las Nuactones Unidas, si bien las estadisticas no
mdican que nuestro pas esté en camino a conver-
urse en un pafs de ancianos como los curopeos.,
Chile puede observar fo que pasa en Luropa y pre-
pararse af respecto,

Tambicn fa mmportancia de los estudios so-
bre personas mayores. en todas las disciplinas. ya
comienza a notarse y cllos ran en aumento. Los
cambios evolutivos de cardcter psicoldgico que se
experimentan en la adultez mayor han sido descri-
[0S, POI Ung parte, como positivos y ventajosos,
cspecialmente si ellos se acompanan de ciertas con-
dictones de salud fisica y mental, de bienestar cco-
nomico y de reconocimicnto social. Incluso, sc¢ ha
destacado fa ereatividad y productividad de per-
sonas notablcs en esa época de su vida ( Beethoven,
Tiziano. Gocethe y tantos otros). Esta vision de la
ancianidad se puede sintetizar en la expresion de
Browning : 1o mejor esta por venir. el final de la
vida para lo cual ¢l comicnzo fue creado™ . Por
otro lado, tambidn se han senalado algunos aspec-
tos que se mueven en la linea de lo que Enkson ha
descrito como ¢l polo distdnico de la tarca de de-
sarrolfo correspondiente a esta cdad : 1a desespe-
racion. [n este sentido, la conciencia de lo no rea-
lizado v de que el tiempo que resta es demasiado
corto para intentarlo, tal como Jo saca de su propio
vivenciar Bobbio en su libro “De sencctute™. Sin
cmbargo, ¢s ¢ste mismo autor quicn seiiala ¢f ca-
mino - tambicn por ¢l experimentado - hacia la
integridad : ¢l recuerdo de los afectos permanen-
(oS, €808 que ¢f empo No consSuMIo porque sc tuvo
¢l valor de darles constancia,

Desde ¢l Analisis Existencial, Frankl ha
deserito la actitud que puede adoptarse ante ¢l
transcurso del tiempo durante la vida, que equiva-
I¢ ala idea de Integridad en Ertkson : alguten que
junta las hojas del calendario con toda prolhjidad.
hace anotaciones al dorso sobre lo que hizo o lo
quc Ic ocurrio diariamente y con orgullo mira ha-
¢ia atrds abarcando todo 1o que ha sido fijado cn
esas hojas. todo lo que en esta vida ha sido fijado
como viveneia” (Frankl 1994). Un anciano asi, ha
enfrentado la vida activamente, considerando la
transitoriedad esencial de la vida humana en for-
ma activa v no pesimistd. A esta persona que ha
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vivido con sentido, ¢ Qué puede importaric cuan-
do advierte que se va volviendo vicjo ?  Tiene al-
guna razon para envidiar a la gente joven, o sentir
nostalgia por su juventud perdida 7 “No. gracias’,
pensara. “en vez de posibilidades vo cuento con
las realidades de mi pasado, no sdlo la realidad de!
trabajo hecho y del amor amado, sino de los sutri-
myentos sufridos valientemente. Estos sufrimicen-
tos son precisamente las cosas de las que me sien-
to mas orgulloso aunque no mspiren envidia™
(Frankl 1987).

El normal desarrollo requiere de un cambio
en fas mouvaciones ¢ intereses de acuerdo con la
cdad, de modo que cada nueva ctapa de la vida
pucde ser tan feliz y creadora como las anteriores,
Pena y Lillo ha sefalado que “c} hombre enrique-
ce ¢l sentido de su vida y aprende a desligarse -
paulatinamente - de un mundo cn e cual, mas tar-
de 0 mas temprano, no participard...puede trans-
formar la vejez en sabiduria y ain prepararse para
la muerte como en su juventud sc prepard para la
vida.” (Pena y Lillo 1999).

V. DISCUSION.

Desde la infancia, todas las personas tienen
una vivencia de la mucrte, la que varia segun su
cdad y las expericncias que marcan la biografia de
cada una. A partir de nuestros resultados, este pro-
ceso es objeto de atencion ¢ interés por parte de
los entrevistados. Todos, sin cxcepeidn, expresa-
ron haber pensado mas de alguna vez en ella y sen-
tirse motivados a conversar sobre ¢f tema: “"me
interesa como tema, lo encuentro interesante !,
“sc¢ me da naturalmente, no ¢s obsesivo™. Desde la
Psicologia del Desarrollo ya se ha hecho ver que
¢s en la mitad de la vida cuando se emipieza a re-
flexionar sobre la muerte y ¢sa preocupacion au-
menta con los afios. Un entrevistado nos contaba
que «cuando cra joven no me preocupaba la muer-
te como tema, no recuerdo haber pensado en clla...
¢l tiempo transcurria tan lento». El pocta urugua-
yo Benedetti ha expresado que «con Jas preocupa-
ciones que trac consigo la edad, la muerte adquic-
re importancia en fa medida que sc aproxima”
(Benedetti 1998). En vez de pensar la vida en ter-
minos de anos vividos, s¢ piensa en términos de
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los que quedan, se adquierc mayor conciencia de
la liniwd. Segun Kalish (1985 en Rubio, R. 1997).
la conciencia de la presencia proxima trae consigo
la aceptacion o la resignacion, como ocurre con cl
paso del tiempo ; asi también lo ha manifestado ¢]
mismo Benedetti “me preocupa mucho. como a
todos. Pcro he asumido que el paso del tiempo cs
irremediable” (Benedetti 1998). Uno de nuestros
entrevistados lo decia asi : ** ahora sicnto que es-
tov cn ¢l tramo final del viaje, me doy cuenta que
he sido y aun soy un pasajero y que voy a tencr
que irme en un momento. Antes vivia como si hu-
bicra sido cterno™, otro expresé “me lleva a pen-
sar en la muerte el que tenga 70 afios y esté termi-
nando mi vida™. Sin duda, cl envejeccer es un acer-
carse a la muerte, al tiempo de morir ; para el adulto
mavor {a muerte ¢s una normativa, representa “'lo
esperado”. Més que una presencia ausentc, ahora
la muerte ¢s “una presencia proxima”. No obstan-
tc. esta conciencia no ha impedido a nuestros en-
trevistados el inicio de nuevas realizaciones, como
ha scenalado Kalish, que con no poca frecuencia
sucede. No lo hemos encontrado en cstos adultos
mayores, quienes estan llenos de proyectos y en-
tusiasmo, tal vez debido a su nivel cducativo-cul-
tural y a su estado de salud no detcriorado. Hay un
intento de aprovechar mejor el tiempo disponible
v csta conciencia de la imitacion temporal va apa-
rejada con un impetu que en realidad [o extiende
al valorizarlo y utilizarlo de mejor modo, final-
mente la temporalidad es subjetiva, es posible vi-
vir la eternidad en un instante. Un entrevistado nos
confiaba quc tenia "varios planes de realizaciones
mtelectuales”. Como lo ha revelado la escritora
Marta Blanco (1997), “cl tiempo ¢s muy
mmisterioso...Mientras mas sc acerca uno al final,
mds comprende que el ticmpo es una cavidad vir-
tual y sc expandc a si mismo...el tiempo que lc va
quedando a uno es su vida, porque cs el tiempo de
estar vivo y de haccer las cosas como si fuera la
nrunera vez.” No podemos dejar de considerar que
actualmente los inicios de la ancianidad propia-
mente fal se vuelven mas tardios, cn parte por el
alargamiento del ciclo vital, en parte por la con-
scrvacion de las condiciones de salud hasta avan-
zada edad. No olvidemos que en su va clasico tra-
tado de Psicologia Evolutiva (1974), Remplein

ubicaba la presencctud de los 56-58 afos a los
68-70 y la senectud de los 68-70 afios en adelan-
te; hoy, recién el ingreso a la década de los 80
parece hacer una diferencia importante con res-
pecto a las edades anteriores (recordemos que
nuestros entrevistados tienen entre 65 y 75 afios).
Un entrevistado de 72 afios nos hacia ver que a ¢l
no le tratan atin como a una persona anciana : *
las personas me tratan como a alguien en pleni-
tud de sus funciones”.

Las concepciones de la muerte que tienen
nucstros entrevistados se mueven en dos lineas
bien definidas, que tienen que ver con concep-
ciones mas amplias de la existencia y del mundo.
En una, mas bien religiosa, se piensa en la muer-
te como “un transito a otra vida” ya sea de natu-
raleza espiritual - en la que se conserva la con-
ciencia individual - o del tipo de [a reencarna-
cion : *“ todo lo que ha sido la vida se acaba, no
hay mas que reanudar, puede quedar otra forma
de vida espiritual” ; “yo creo en la reencarnacion,
uno evoluciona, va ascendiendo por etapas”. A
este respecto, sabemos que las creencias en la
reencarnacion son informadas cuantitativamente
por mucha gente en nuestro pais. Recordemos un
estudio realizado el afio 1998, que reportd que
mas del 50% dc hombres y mujeres de la R.M.,
cree cn la reencarnacion (BBDO 1998). La otra
linea corresponde a la concepcion de la muerte
simplemente como ¢l término, el final de la vida,
en la cual no hay sentido religioso : “es la cesa-
c16n de todas las funciones vitales” ; “‘el fin de la
vida”. Estos hallazgos no son muy distintos de
los que hemos encontrado en jovenes de educa-
cion laica (Ididquez, Rodriguez y otros, 1998);
pero lo que si aparece como distinto con respecto
a esa edad - tal vez debido a la mayor conciencia
de la proximidad e inevitabilidad de la muerte
propia - es la muerte como un parametro que ayu-
da a organizar la vida propia. Esta conviccion es
la que integra la vida y la muerte como dos mani-
festaciones de una sola realidad, posibilitando que
la muerte revitalice la vida. Y esto independiente
de la religiosidad. Un entrevistado nos decia “ no
le haré el quite, mi muerte serd parte de mi vida,
me pertcnecera a mi, siento que ella se pasea por
mi hogar, me visita y Se va, pronto nos iremos
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juntos... debo aprovechar el tiempo que permane-
cere todavia aqui”.

Con respecto a creencias en otra vida des-
pucs de la muerte, evidentemente que quienes pro-
fesan religion, las tienen. Lo que llama la atencion
- quc nos ha aparecido también cn otras edades -
fue ¢l deseo de que exista otra vida, aln cn algu-
nos no religiosos : “es que yo he amado demasia-
do la vida”, explicaba una que manitesto ese de-
sco ; otra sefialo “me encantaria”. También la idea
de que, aunque no se tengan creencias religlosas,
sea dificil imaginar la disolucién del yo. En el fon-
do la cuestion es que los ancianos pueden final-
mente aceptar que su Cuerpo s¢ envejece y muere,
pero reconocen un nucleo psicolodgico propio y
unico, cuya disolucién o aniquilacidn se resisten a
aceptar. “Mi cuerpo muorira, pero ‘yo’ continua-
¢ “se muere y se lo comen los gusanos, pero mi
vo individual no morira™ ; ““la idca del acabamien-
to absoluto de fa vida personal me e¢s muy pesada,
me gustaria (quc cxista otra vida)”. Entre los que
no creen en ¢sta sobrevivencia, algunos conficsan
una intima csperanza de que asi sea : “yo de joven
no creia en otra vida, ahora tampoco, pero lo la-
mento, vaya que ne gustaria tener la certeza que
Veo en otras personas. ¢n mi ser mas intimo me
cucantaria que hubiera otra vida”. Sin embargo,
cuando no sc cree cn absoluto, cste pensamicnto
domnina : © no hay nada. despuc¢s usted se
deshacce...no pues, st la vida depende de que su
organismo funcione”. Pero no es exactamente esta
vida la que les gustaria eternizar, sino otra sin ticm-
po ni sufrimicntos : “algo asi como lo que sc des-
cribe como ¢l paraiso™, * seria insoportable vivir
cternamente ¢n cstas condiciones - y no se trata de
guc sca o haya sido infeliz - menos s1 fucra yo
solamente, quisicra reencontrarme con todos los
que sc fucron”. También aparcce atractiva la posi-
bilidad de recncarnar, teniendo otras vivencias y
una vida mejor: “mds evolucionada”, “me da cu-
riosidad ¢! mundo, me gustarta saber lo que va a
pasar con los avances de la tecnologia y las cosas
maravillosas que va a hacer ¢l hombre”. En los
mas cscépticos, se vislumbra cierto dolor y pesar
cn la cxpresion del rostro ante la nada, la scpara-
cion de los seres queridos v las pérdidas definiti-
vas. Pero siempre esté la autotrascendencia, cn este

9%

caso cs el recuerdo y el aporte a través de sus obras :
“espero haber contribuido y seguir haciéndolo para
que este mundo sea mejor”.

Hemos constatado una preocupacion teme-
rosa mds bien dirigida al como de la propia muer-
te, a la enfermedad prolongada, a la invalidez, al
deterioro, al dolot . No aparece el miedo a la muerte
cn si, ni a lo que pueda venir posteriormente, sino
a la incapacidad, al desvalimiento, a la soledad, a
las molestias y a los sufrimientos que puede
ocasionarse a los seres queridos y a la imposibili-
dad de ser una ayuda cfectiva para ellos : “nunca
he sentido miedo a la muerte, todo lo contrario...lo
que pasa es que muchas veces pucede ser cl desen-
lace final de una enfermedad dolorosa o provoca-
da por traumas, en ese caso es terrible”; “no me
gustaria morir atravesado por la decrepitud, quie-
ro morir bien” ; * lo tinico que no quiero cs tener
dolor antes de morirme” ; “me gustaria morir dur-
miendo o de un ataque fulminante, después de ver
sufrir tanto a mi madre...”. Nos ha parecido que
estos adultos mayores son mengs autocéntricos que
los jovenes que hemos estudiado (Vilches 2000),
a la hora de pensar en su muerte; estan mucho mas
preocupados de su entorno y de los gue Jes rodean
quc de si mismos. Pensamos que esto tiene que
ver también con una disminucion de las exigen-
cias hacia el exterior, con la mayor aceptacion de
la realidad dc la vida, producto de las experien-
cias, lo que a su vez se traduce en una mayor con-
sideracion y comprension del otro. Uno decia: “no
quiero ser molestia para nadic, tampoco me gusta-
ria cstar mucho tiempo enfermo en cama” ; “sin
causarle problemas a nadie”. En el polo positivo
seria la adquisicion de sabiduria y entereza, como
lo cncontramos nosotros, en ¢l otro el conformis-
mo y la claudicacion, que puede ser mas predomi-
nantc cn otros tipos de ancianos { estos en cierto
modo constituyen elite ). Hay una clara tendencia
a terminar su vida cn el cumplimiento del “deber
ser”, incluso mucha preocupacion por lo que le
dejan a las proximas generaciones. En parte, tam-
bién, es respuesta a lo que ellos imaginan o saben
que son las cxpectativas de la sociedad y especial-
mente de los mas jovenes con respecto a ellos y s¢
hacen cargo. Ligado, probablemente, a una cultu-
ra generacional, aparecc el desco de asumir la pro-
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pia mucrte llevados a la disyuntiva de tomar © no
conocimiento de una enfermedad terminal que los
conduzca en breve ticmpo al deceso: “preferiria
saber cuanto me queda para prepararme’ ; “cstar
informado de qué se trata”. Si bien hay un conoci-
miento de la cutanasia, se esté 0 no de acucrdo
COM sU Uso, no cxiste una consideracidon acabada
sobre este tema, mas bien se aborda cn relacion a
las cmociones y los sentimientos experimentados
en relacion a simismo y a los seres queridos : “con
una inyeccidn (le gustaria morir)...cuando no pue-
da scguir trabajando, se me olviden las cosas™ ;
*yo estoy de acuerdo con [a cutanasia™.

Otro elemento que nos ha parccido impor-
tante enrelacion a la anticipacion de la muerte pro-
pia, dice relacidon con una idea mas realista de ella,
en comparacion con lo que hemos observado en
los jovenes que hemos estudiado, por ejemplo. Si
bren en ambas edades es practicamente imposible
visualizar cdmo serian las circunstancias, ¢l mo-
mento y el lugar de la propia muerte, en los adul-
tos mayores se la concibe en directa y estrecha re-
lacion con la experiencia de enfermedad y dolor
que se ha tenido, que todos han tenido : “si, he
tenido experiencias cercanas a la muerte™ [ “enuna
operacion casi me mori”. Y pueden hacer una des-
cripeion aproximada: “yo me imagino que me voy
a quedar dormido, me van a llevar al crematorio,
me van a quemar...”. En cuanto a otros deseos res-
pecto al morir, estd muy presente ¢l de no morir
solo, sino acompainado de seres queridos, en lo
posiblc en ¢l hogar y su cama : “en mi cama”;
“proximo a mis seres queridos, en plenitud de con-
ciencia, me gustaria que estuviera otra persona,
para cvitar la frialdad de la agonia, aunque sé que
¢l final cs forzosamente solo”. Esto tiene
:mplicancias importantes para la ortotanasia. En
los que manifestaron el deseo dc morir solos, etlo
aparece vinculado con su realidad actual de vida,
viven solos y lejos de sus hijos, de modo que seria
mas bien una adaptacion realista y resignada a su
vida. sin hacerse ilusiones dc¢ contar con compa-
fiia. También aparece un rechazo a la muerte vio-
lenta u ocasionada por otros : “no cn un choque” ;
“me gustaria morir de muerte natural...ser muerto
es una idea mas pesada” ; “no me gustaria que me
mataran” ; “no me gustaria ser muerta...porque al-

tera mi esquema natural”.

El deseo de 1a muerte de otros solo aparece
vinculado a la transgresién de valores considera-
dos importantes, como la vida misma y el respeto
a las personas : “he deseado la muerte de crimina-
les que matan gente, Ics he descado la pena de
muerte, a esos delincuentes terribles” ; “a quien
ha matado a miles...”.

La muerte de otros significativos tiene al
menos dos repercusiones. Una dice relacidén con
la concienciacion de la muerte propia ; recorde-
mos que la vivencia que cada persona tiene de la
muerte no esta dada por la experiencia directa. Esta
nunca la tenemos, en sentido estricto, ni siquiera
bajo las mas severas amenazas a la propia vida.
Como Heidegger ha sefialado, podemos morir en
lugar de alguien o alguien en lugar nuestro, pero
nadic le puede tomar a otro su muerte, de¢ modo
que nunca logramos acceder cabalmente a esa vi-
vencia. “El morir es algo que cada ‘ser ahi’ ticne
que tomar en su caso sobre si mismo. La muerte
¢s, en la medida en que ‘es’, esencialmente en cada
caso la mia” (Heidegger 1951). Tenemos la expe-
riencia dc la muerte del otro, [a que solo a través
de una empatia podemos hacer en cierta medida,
nuestra. La muerte de otro puede convertirse en
una experiencia de muerte “a condicion de que la
vivamos afectivamente, es decir, que nos identifi-
quemos en cierta medida con esc otro que muerc o
que acaba de morir” (Lepp 1967). Asi es como lo
observamos en los entrevistados ; las sucesivas
experiencias de muerte de otros que han tenido las
personas mayores contribuyen a percatarse de que
“a mi también me ocurrird” ; “uno se va dando
cuenta de que en algiin momento le tocara, no se
sabe de alguno que se haya librado”. Asimismo, la
muertc del otro despierta la conciencia de la sepa-
racion total y definitiva, una entrevistada lo ex-
presaba asi “nunca mds lo veré, no podré oirlo,
tocarlo”. Como Jung ha dicho : “ya no existe mas
esperanza de relacion alguna, pues todos los acce-
sos se han roto” (en Sta. Cruz 1994). No obstante
puede recurrirse a formas alternativas, ya sean de
caracter religioso, esotérico o sectario. Segun el
antropologo Danemann (1999), “‘una especie de
relacion comunicacional con los difuntos, alterna-
tiva a la que proponen las religiones, estd dada por
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cicrtas practicas de magia y ocultismo que han
conquistado mayor espacio ¢n diversas socicda-
des™. Este investigador sefiala que la comunica-
cion postmortem permite precisamente al hombre
fener un contacto con sus mucrtos ; funciona como
consuelo, como rito de vivificacion o resurreccion
del fallecido. situandolo ¢n un plano de comuni-
cacion cotidiana. Este rasgo puede apreciarse en
algunas culturas andinas y en Chiloé, donde exis-
ten ceremoniales de ofrecimiento de comida para
su vida posterior. En Santiago, son frecuentes las
practicas espiritistas y ¢l culto a las animas. En
nuestros entrevistados adquiere un caracter reli-
21050 y. sobre todo. espiritual. Por cjemplo, “le
hacemos misas, sobretodo para los aniversarios”,
“cuando estoy en una situacion dificil recurro a ¢l
v siento que me ha ayudado™. En los no religiosos,
¢cs ¢l recuerdo: «mis muertos viven en mi memo-
I,

En relacion al dolor y sufrimiento moral |
nuestra experiencia es que mucha gente reporta la
pérdida de uno o mas seres queridos, como ¢l
momento de mayor infelicidad en su vida, tam-
bi¢n cstos adultos mayores. La muerte de hijos y
padres, aparcce como la mas desgarradora. Una
constante que aparece, al igual que en los jévencs,
¢s el mayor impacto de las muertes prematuras,
cuando alin no s¢ han vivido todas las ctapas de la
vida. las de los nifios, cspectatmente. Aunque la
mucrte de los seres queridos siempre son experi-
nmentadas como prematuras, sc les quisiera tener
SICMPIC consigo - “aungue sea vicjita, como sca,
deeia una entrevistada respecto a su madre adoptiva
- sin duda sc estd mds preparado para aceptar la
muerte de las anteriores generaciones que de las
siguientes: “me rebela la muerte de los jovernes...”
“cuando son jovenes, ticnen una fanulia” ; “cuan-
do muere una persona joven, eso lo encuentro lo
mas peor, 0 que una madre picrde a un hijo, acabo
de feer que murid una nifita porque la picd una
abeja...csa cosas son como poco naturales™ ; “‘cuan-
do le toca a un nifio, se me desestructura todo”. A
la muerte de los padres, lo caracteristico es un sen-
timiento dc¢ soledad y desvalimiento y la
objctivacion del transcurso de la vida : ** senti que
la roca en que me afirmé se desintegro”, “‘un va-
cio, dejé de ser nifia, cuando ellos vivian, yo cra
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hija y me sentfa un poco nifa...ahora no”. En la
muerte de los hijos sc acentua la sensacion de va-
cioy de pérdida del sentido de la vida : “un vacio
enornie, yo pensaba como la vida y el mundo si-
guen su curso, es algo que no sc olvida nunca” :
“me angustia que mi hija se pueda morir, yo no.
pero mi hija jno ! La fase del duelo que mds sc
recucerda es la de la reorganizacion en el esquema
de Bowlby y depresion en ¢l de Parkes. Sin duda,
$¢ esta menos preparado para enterrar a los hijos
que a los padres y la magnitud y profundidad del
sufrimiento estan relacionadas con las del amor.
Otras muertes que perturban son las violentas :
“cuando sc e¢s victima de degradacion.
violacion...cuando la gente muere sin querer mo-
Iir, N0 se esta preparado para morir, cuando estan
atacados por una enfermedad repentina”.

Respecto a la preparacidn para aceptar la
muerte propia y de los otros, lo que hay ¢s mas
bien un trabajo personal, generalmente con mu-
chas dificultades, no se reconocen facilitadores
importantes en este duro proceso, en ¢l cual la
mayor parte de las veces se ha improvisado : “la
religion algo, no tanto, si como conformidad” ;
“poca, basicamente mi formacién clemental reli-
giosa, donde hay incluso unas formas verbales
del transito de la vida a la muerte”. Hay una cx-
periencia personal de tener mayor aceptacion del
proceso que cn edades anteriores. que esta direc-
tamente relacionada con las realizaciones y ¢l
cumplimiento del ciclo vital y ¢l realismo : “ya
me lo vivi todo, tengo nietos”, “s¢ me han muer-
to muchos de mi generacion”. Reaparece la ne-
cesidad del orden natural, la mayor aceptacion
dec la muerte propia que Ia de los hijos : “quicro
morir antes que mis hijos™ : 'no me gustaria que
desaparecieran antes que yo...me crearia un va-
cio cmocional”.

Los lamentos mas importantes ¢n sifuacion
de muerte repentina, sienipre ticnen que ver con
no realizaciones, tareas pendientes, afectos : “no
haber amado mds™; “no besar mas a ni hyja” .
“dcjar todo en orden” ; “mis trabajos pendientes”.

La experiencia del cadaver es inquictan-
te : “me produce un sentimiento de gravedad, cast
un rechazo, casi una cierta repugnancia, pero
accpto esta imagen, yo he besado a mis seres que-



ridos cuando son cadaveres”. La comunicacion estd
rota. Ja distancia parece insalvable, solo el amor
que prevalece es el aceeso y la posibilidad de acep-
tacion de la despedida.

En cuanto a una relacion entre la observan-
cia religiosa como orientacion de vida para asimi-
Jar la mucerte, no encontramos algo definido, salvo
quic ¢lla constituye un apoyo a través de Jos servi-
cios rchigiosos, también cuando no sc tiene una
opservancia, pero mas precario. No existen siste-
Mas sustitutivos para quienes no comparten ¢sos
simbolismos rituales. Las creencias cn otra vida
después de la muerte, sin duda constituyen fuente
de confortacion. En los no creyentes ey sustituida
por la permanencia en el recucrdo de los que que-
dun. sobre todo a través de sus obras v actuacio-

[HWS
VI.CONCLUSIONES.

Sipretendemos avanzar en ¢l conocimiento
del ser humano, se hace indispensable continuar
tratando de comprender la significacidn que ticne
para ¢l el trascendente evolutivo de la muerte. Si
descamos hacer mejores a los scres humanos, po-
demos fomentar la busqueda de sentido de sus vi-
das. Una de las alternativas es a partir de la transi-
roriedad de ellas y de la muerte que siempre llega-
7l mas temprano que tarde.

Pensamos que la aceptacion consciente y
sealista de Ja muerte como proceso que forma par-
i¢ de la vida, puede ser muy beneficiosa para los
mdiiduos y nuestra socicdad. En todas las eda-
des la formacién es necesaria y no privativa de la
ancianidad, pues apenas somos coneebidos ya so-
mos lo suficientemente vicjos como para morir,
pero en la vejez esa preparacion cs includible, tam-
bicn clapoyo y la comparifa para esos viajeros que
se van. Si descamos promover el desarrollo hu-
mano. s¢ hace nceesario develar v privilegiar la
vinculacion originaria del hombre con los succsos
fundamentales de su propia existencia y del mun-
do. en una disposicion de trato intimo y cotidiano
con la muerte, asi como también con su contrapar-
te. la procreacion y la vida. Esta apropiacion con-
lleva el reconoeimiento del dolor y del sufrimien-
to como aspectos inherentes a la vida misma, los
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cuales siempre podemos aminorar, pero jamas cli-
minar. La obsesiva busqueda del placer y cvita-
cion del dolor en una sociedad casi fobica al res-
pecto. s6lo conduce a experimentar mayor frus-
tracién y sufrimiento. Evidentemente que quien
M4s ame, mayor pena y tristeza experimentara ante
la partida de los seres amados. A la observacion
nietzchiana respecto a que la calidad humana pue-
de medirse por la capacidad de sufrir profunda-
mentc, Pefia y Lillo (1998) ha agregado que son
los seres superiores los que, lejos de esquivarlo, lo
asumen con fortaleza.

La mayoria de las instituciones y agrupa-
clones, tanto scculares como religiosas, que tie-
nen como proposito y finalidad principal promo-
ver ¢l desarrollo personal integral de sus miem-
bros. destinan ticmpo al tratamiento y trabajo en
este tema. Asi como existe preocupacion por la
educacion cn otras dreas, una formacion respecto
a la muerte podria perfectamente ser parte de pro-
gramas destinados a gente de todas las edadcs. En
el caso de Jos que se encuentran en las etapas mas
tempranas y receptivas del ciclo vital, sin duda que
s¢ presentan enormes ventajas, pero no es poco lo
que sc puede hacer y obtener con quienes estan en
¢l tramo ultimo ; ademas, obviamente, el tiempo
disponible ¢s menor. Las personas que han parti-
cipado en nuestros estudios, sin excepcion, han
expresado una necesidad muy sentida de conver-
sar sobre ¢l tema y han agradecido la oportunidad
que se les ha dado para emitir sus ideas y senti-
mientos al respecto , aunque reconocen no haber
adoptado iniciativas sobre ello antes, por no ha-
ber cncontrado la instancia o la ocasion. Tenemos
la conviccidn de que la incorporacion del tema en
la vida de las personas, a traves de las vias formal
¢ informal y en la totalidad de sus dimensiones,
entregaria frutos insospechados en los distintos
ambitos de la cxistencia de la gente cn general v,
de los adultos mayores ¢n particular. Uno de los
medios mas efectivos de despertar la necesidad de
trabajar sobre si mismo, es el darse cuenta que se
puede morir en cualquier momento y aprender a
tenerlo presente en la vida cotidiana; no obstante,
la gente vive como si fuera inmortal. La mayoria
de las personas que han pasado por una experien-
cia de cercania a la muerte directa o indirecta, re-
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vela una transformacion estremecedora y renova-
dora en su forma dc interpretar y vivir la vida. In-
cluso, quienes han sido informados de un tiempo
limitado dc vida, reportan haber vivido desde ese
momento, su mejor tiempo. La excepcion la cons-
tituyen quicnes por razoncs de desequilibrio pre-
vio muy acentuado o por circunstancias en extre-
mo deslavorables, reaccionan de modo destructi-
vo hacia si mismos o los demas. Es posible bene-
ficiarse de los llamados “sufrimientos nucleares™,
tan bien descritos por Pefa y Lillo, “que nos hie-
ren en lo mas profundo de nuestro scr...son prove-
chosos y enriquecedores de la experiencia de vida”
(1999). El traspaso de esas vivencias a quicnes no
las han tenido. puede ocasionar un cambio cn la
forma de ver a la vida y a sus semcjantes. Tam-
bi¢n, Ilevar a las personas a ponerse
representacionalmente en situacion limite, origina
resultados similarcs, como lo pudimos apreciar en
nuestros entrevistados. Incluso ¢l comun miedo a
la muerte se puede convertir en una fuerza positi-
va. La limitacion temporal objetiva cn los adultos
mayores, pensamos que no debicra ser obstaculo
para ¢l desarrollo personal, para el aprovechamien-
to del instantc y la realizacién del sentido, tampo-
co pretexto para eludir esas tareas. Seria de gran
conveniencia acoger y canalizar la vivencia dc
proximidad de ia muerte que cxperimenta el adul-
to mayor, en Jugar de oponerse a ella tratando dc
desterrarla de su conciencia.

En fin, a modo de proposicion, entregamos
algunos de los fines especificos que, a nuestro jui-
c1o, podrian considerarsc en la formacion cn torno
a la muerte: aumentar la conciencia respecto a la
valoracion de la vida propia y de la de los otros,
llegar a descubrir sentidos para ella, aumentar la
alegria de vivir, lograr mayor autoestima y cuida-
do de si y de los demas. disminucion de las cor-
ductas autodcestructivas v dasiinas hacia otros, re-
conocer y aceptar el dolor y la pcna que se produ-
ce con la muerte de los sercs queridos, elaborar
proyectos de vida lo mds circunstanciados posible
teniendo presente la administracion de un tiempo
limitado para todos. especialmente para el adulto
mayor, el cual hay que aprovechar, descubrir los
temores y necesidades en relacion al morir, acep-
tar ¢l fin y prepararse para recibirlo.
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En cuanto a metodologias y formas de tra-
bajo. creemos que con ellas puede recuperarsc cl
irrenunciable e irremplazable papel de Ia familia
para acercar las nuevas edades a los mayores en
un cncuentro de ciclos vitales intergeneracionales
al modo Eriksoniano. El apoyo y la compaiiia de
los seres qucridos cn el transito de la muerte para
el adulto mayor, puede producir el beneficio de la
formacion natural e imperceptiblc de preparacion
para la muerte desde las edades mas tempranas en
quicnes comparten sus vidas en el ciclo de vida
familiar. Incluso, tal vez se beneficic mas el que
ayuda a bicn morir, quc quien recibe esa ayuda.

Es cierto que, como lo ha scrialado
Holzapfel. (1999). la muerte entrafia la posibili-
dad del sinsentido y del absurdo. al hacer caer en
cuenta que todo lo que hagamos o construyamos
acaba con ella. Esta posibilidad esta siempre pre-
scnte en quienes no tienen creencias c¢n otra vida
después de clla. Una salida cs la estoica del sopor-
ta y aguanta. Otra opcion, segun este autor, es el
camino del amor, determinacion fundamental cn
la cual el hombre se juega su ser. Sélo ¢l amor
seria capaz de contrarrestar - parcialmente - la fa-
talidad dc la muerte. En esta solucion pueden co-
incidir creyentes y no creyentes.

Como contribucion a una auténtica
ortotanasia, nos parece de gran relevancia la sen-
tida neccsidad de personalizar la muerte y hacerla
menos publica. En esta linea, el acompafiamicnto
al moribundo, el morir en el hogar - cuando sca
pertinente - rodeado de seres amados, reafirma {os
usos que se han ido instalando, contando por su-
puesto con la apreciacion profesional calificada que
permita distinguir la enfermedad de la agonia, en-
tendiendo que los recursos médicos estan destina-
dos a salvar la vida, mas no a impedir la muerte.
Sin duda que para quienes se encuentran en las
postrimerias de sus vidas, la disposicion de los que
aun nos quedamos algo mas de tiempo, constituye
una ayuda en el trance que nunca perdera total-
mente su caracter intimidatorio.
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