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Resumen

Sc estudid la percepcion que tienen las madres del ajuste emocional y conductual de sus hijos
preescolares en 77 familias con la escala IPCS: a) 21 separadas viviendo el periodo critico post-separa-
c1on parental (FS), b) 45 intactas con un alto nivel de ajuste marital (FIa), y ¢) 11 intactas con un bajo
nivel de ajuste marital (FIb). Se encontraron diferencias significativas entre los nifios de FS y Fla en
ajuste socioemocional y conductual global, agresividad, retraimiento, inmadurez, comportamiento ex-
trano, ansiedad ¢ 1magen disminuida. No se encontraron diferencias significativas en ninguna de las
variables estudiadas entre los nifios de familias FS y Fib, ni entre FIb y Fla. Se discute ¢l impacto de la
scparacion de los padres en ¢l desarrollo socioemocional de nifios preescolares en relacion con desarro-
llo socioemocional de nifios que viven en una familia cuyos padres tienen un buen ajuste marital o en
familias que presentan conflicto marital.

Palabras Claves: Nisios preescolares, Separacion convugal & Conflicto marital, Ajuste socioemocional
Abstract

The perception of mothers toward their preschool children as related to their socioemotional and
bchavioral adjustment was explored in 77 families using the IPCS scale: a) 21 divorced mothers living
through their critical period (FS), b) 45 intact familics with high levels of marital adjustment (Fla), and
¢y 11 intact families with marital interparental conflict (FIb). Significant differences were found between
FS and Fla children in general socioemotional adjustment, aggression, withdrawal, immaturity, odd
behavior, anxicty and low sclf-image. No significant differences were found in any of the variables
between children from FS and FIb groups, or between children from F1b and Fla groups. Socioemotional/
behavioral development of preschool children experience the impact on parental divorce and the
development of children from well-adjusted intact families or from intact families with marital conflict
1s discussed.

Key words: Preschool children, divorce & marital conflict, socioemotional/behavioral adjustment.
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Introduccion

[.a scparacion conyugal ¢s una situacion
habitual en Chile y en todo ¢l mundo occidental.
En Estados Unidos y Gran Bretaiia se cstima que
airededor de un tercio de los ninos antes de cum-
plir los 18 anos tendran su familia con los padres
scparados (Strangeland, Pellegreno & Lundholm,
1989). En Chile es dificil conocer cifras confiables
al respecto puesto que no existe una ley de divor-
¢1o establecida. Sin embargo, se conoce que en los
ultimes anos han aumentado las nulidades y diso-
luctones conyugales no legalizadas (INE, 1999).
l.a Encuesta de la Comision Nacional de la Fami-
lia (1993) senala que hay un 15.3% de matrimo-
nios anulados en nuestro pais. cifra que no consi-
dera la ruptura de convivencias estables. Ademas,
para obtener una estimacion real hay que conside-
rar a las parejas legalmente constituidas y separa-
das sin mediar demandas judiciales. Por otro lado
se conoce quc cn el sistema escolar entre 12% vy
22.6% de los niitos pertenccen a hogares separa-
dos (Munoz y Reyes, 1997).

En Chile las investigaciones mas destaca-
das cn ¢l tema familia v scparacion se han centra-
do principalmente en estudios de tipo socioldgico
{Corral H., 1997, Mufoz M., 1990; Mufioz M. y
Reyes C.. 1997). La presente investigacion pro-
funchza en algunos aspectos psicologicos relevan-
tes para ¢l ajuste socioemocional de los nifos
preescolares que provienen de familias viviendo
recientemente la dolorosa expericncia de separa-
¢1on en contraste con los minos de familias intac-
tas con conflicto marital o bien avenidas. El inte-
rés por conocer ¢l impacto en los nifios en edad
preescolar radica en la relevancia de esta etapa en
¢l desarrollo del si mismo y de la personalidad
(Craig, 1997). Pesc a la importancia de este perio-
do de la vida, las investigaciones nacionales y ex-
tranjeras han puesto mayor ¢nfasis en ¢l estudio
de las consecuencias de la scparacion parental en
hijos ¢n edad escolar y en la adolescencia.

Frente al tema del efecto de la separacion
de los padres en los nifios surge la pregunta si estc
desajuste observado en los hijos de familias sepa-
radas es atribuible so6lo al hecho de la separacion
en si. En algunos casos, los hijos son testigos de
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un conflicto marital abierto o encubierto, que pre-
cede y acompana a la ruptura matrimonial, el cual
también pucde manifestarse en parejas gue per-
manecen unidas y que no necesariamente legan a
romperse. El quiebre marital podria estar asocia-
do ademas con la figura de pérdida y duclo por el
progenitor que sale del ntcieo familiar, como su-
cede en aquellas familias donde fallece uno de los
miembros de la pareja.

Mediante ¢l presente estudio se pretende
comenzar a responder a la pregunta anterior en el
sentido de investigar las caracteristicas v eventua-
les diferencias en ¢l ajuste socioemocional y
conductual que presentan los nifios preescolares
en las siguicntes situaciones a) enfrentando la vi-
vencia de scparacion de sus padres. durante el pe-
riodo critico (hasta 3 afos después del quicbre):
b)viviendo en familias intactas con un alto nivel
de ajuste marital; y c)viviendo cn familias intactas
con un bajo nivel de ajuste marital.

En la literatura (Hetherington, 1986; Kelly,
1987; Cox & Cox, 1982) se sefialan diversas opi-
niones respecto al tiempo que constituye el peor
periodo para los nifios luego de la separacion de
sus padres. Sin embargo hay consenso respecto a
que en promedio los dos o tres primeros aios post
separacion parental constituyen un periodo critico
de desajustes emocionales y conductuales en los
hijos (Morrison y Cherlin, 1995, Munoz v Revyes,
1997). Emery, 1982; Munoz, 1990 y Roizblatt,
1997, entre otros, indican que los hijos de las pa-
rejas separadas presentan variadas alteraciones en
su ajuste a la situacion de ruptura de sus padres y a
los cambios que ello acarrea en su vida cotidiana,
siendo los temores, conductas ansiosas, retraimien-
to, problemas de identidad scxual, sentimientos de
rabia y culpa sdlo algunos de los sintomas docu-
nentados a través de la literatura.

Un estudio de cxtensa recopilacion de in-
formacion relativa al tema separacion v conflicto
marital (Emery, R.E., 1982), muestra evidencias
que cl conflicto interparental mas que el divorcio
en si mismo constituye ¢l principal factor de ries-
go para los nifos. Emery concluye que la severi-
dad y frecuencia de problemas conductuales in-
fantiles aparecen relacionados con el divorcio y
con la discordia de matrimonios intactos, dado que
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ninos pertenecientes a ambos grupos muestran ¢f
m.smo tipo de problemas emocionales vy
conductuales. Puntualiza también que ¢l riesgo
de problemas emocionales en los nifios disminuyc
notablemente despucs del divorcio al restablecer-
s¢ un funcionamiento armonico, dejando atrds cl
contlicto marital.

Indudablemente los conflictos y distunciones fa-
m:hares, antes. durante y después de la separacion
dc los padres constituyen tfactores de ricsgo en el
desarrollo psicologico de Jos hijos. Las consccuen-
cras psicologicas dependeran de la capacidad de
restlencia personal de los miembros de la familia,
dultipo de cuidado y manejo que hacen los padres
do Tu situacion y de las relaciones que se estable-
cen en la famlia después de la separacion.

Objetivos

t=1 foco de este estudio ¢s identificar v des-
cribir las principales dificultades socioemocionales
v conductuales que muestran los ninos preescola-
res de tamilias recientemente separadas. cn con-
traste con los nifos de familias intactas que pre-
scntan un alto ajuste marital v aquellas que pre-
scntan un bajo ajuste marital®. Para clle se proce-
de s

1) Desceribir desde la perspectiva de las madres,
las caracteristicas del ajuste socioemocional y
conductual de los nifios en etapa preescolar pro-
venientes de familias separadas recientemente {con
a lo mds 3 anos desde la separacion. FS) v de fa-
milias mtactas con bajo nivel de ajuste mantal (FIb)
¢ mntactas bien ajustadas (Fla).

ZyComparar clnivel de ajuste soctoemocional
que presentan los ninos preescolares provenientes
de tfumilias FS, Fla y Flb, ¢n cuanto al nivel de
ajuste global, agresividad, retraimiento, mmadu-
réz. comportamiento extrano, control de esfintercs,
ansiedad, imagen disminuida, comportamicnto de
genere v lemores.

3)Discutir ¢l impacto en el desarrollo
soctoemocional de nifos preescolares de la situa-
cion de separacion de los padres, relaciondndolo
con ¢l desarrollo socioemocional de nifos que vi-
ven en una familia cuyos padres ticnen un buen
ajuste marital y otras familias que presentan bajo
anaste marital.

Metodo

Sc¢ determind realizar un diseiio de investi-
gacion de corte transversal, de tipo descriptivo y
comparativo, conformando tres grupos de compa-
racion:

a) familias scparadas recientemente (con a lo mas
3 afios desde la separacion, FS)

b) familias intactas con alto nivel de¢ ajuste marital
{Fla)

¢) familias mtactas con bajo nivel de ajuste mari-
tal (Fb).

Sc plantearon las siguicntes hipdtesis de investi-
gacion:

1. Los preescolares provenientes de familias
intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) pre-
scntan un nivel mas alto de ajuste socioemocional
y conductual que los preescolares provenientes de
familias intactas con bajo nivel de¢ ajuste marital
(FIb).

2. Los preescolares provenientes de familias
intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla) pre-
sentan un nivel mas alto de ajuste sociocmocional
y conductual que los preescolares provenientes de
tamilias separadas (FS).

3.Los preescolares provenientes de familias in-
tactas con bajo nivel de ajuste marital (FIb) pre-
sentan un nivel de ajuste sociocmocional y
conductual similar al de los preescolares prove-
nientes de familias scparadas (FS).

Instrumentos

Para investigar la percepeion de las madres
del nivel de ajuste socioemocional de sus hijos cn
los 3 tipos de familias sc aplicd un cuestionario
tnico con cl objeto de recolectar datos familiares
¢ individuales de cada nifio que permitieran veri-
ticar las variables de muestreo, diferenciar el gru-
po control, es decir las familias intactas segln el
nivel de ajuste marital que presentan, y evaluar la
presencia de problemas conductuales vy
sociocmocionales como indicador para determi-
nar ¢l ajuste socioemocional y conductual de los
ninos. Este instrumento contenia:
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1. Cuestionario de Identificacion, construido
especificamente para los fines de csta investiga-
cion (Donoso, 1998).

2. Escala de Estratificacion Socioeconomica de
Erika Himmel Modificada (Pinto, Gallardo, Wenk,
1991) para verificar el nivel socioeconomico del
grupo tamiliar.

3. Escala de Ajuste Marital, M.A.T. (Locke y
Wallace, 1959) traducida por Wilson y Donoso
(1998) que permitio determinar ¢l nivel de ajuste
marttal de las familias intactas. Esta cscala fue es-
cogida por ser una de las utilizadas con mayor fre-
cuencia en diversos estudios referentes al nivel de
ajuste en parejas, relaciones familiares y satisfac-
¢idn marital (Spanicr, 1976).

4. Inventario de Problemas Conductuales y
Socioemocionales para nirios de 3 a 5 afios, sec-
cion 1, IPCS, instrumento quc esté estandarizado
v cuenta con normas chilenas (Rodriguez et al.,
1995).

La Escala de Ajuste Marital, M.A.T. (Locke
v Wallace, 1959) ¢s una escala breve de 15 items
para ser contestada por uno de los miembros de la
parcja. El M.A.T. exhibe un alto coeficiente de
confiabilidad y posec validez concurrente y de
contenido. Por su extendido uso y sus caracteristi-
cas psicométricas ha sido utilizada en la evalua-
cion de la validez de constructo de otras pruebas
de ajuste marital (Spanicr, 1976).

El Inventario de Problemas Conductuales y
Socioemocionales, IPCS, ¢s una prucba de
tamizaje para identificar problemas conductuales
y socioemocionales ¢n precscolares de 2 a 5 anios
de cdad. El instrumento presenta un alto nivel de
validez v de confiabilidad. Consta de 3 sccciones:
una dirigida a detectar problemas cn ¢l nino, otra
problemas de la madre y una tercera referida a si-
tuaciones estresantes. En la seccion que aborda las
conductas del nifio el adulto debe responder frente
a cada item si la conducta se presenta siempre, a
veees o nunca. Se obtienen puntajes brutos que s¢
convierte a percentiles seglin tablas incluidas en
la prueba.

Se decidid evaluar la perspectiva materna
del ajuste socioemocional de los nifios puesto que
las madres son por lo general las figuras mas sig-
nificativas y cercanas a los hijos durante la prime-
ra infancia y debido a que los hijos quedan bajo la
custodia materna en Ja gran mayoria familias chi-
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lenas separadas. Ademas es habitual que sean las
madres quienes observan mas estrechamente a sus
hijos, como también la vision que una madre tiene
de su hijo es determinante en las conductas y acti-
tudes que adopte con ¢l nifio, lo que incide direc-
tamente en el desarrollo del mismo. La decision
de trabajar con familias pertenccientes a niveles
socloeconomicos medios y altos se¢ tomo cn fun-
cion de la dificultad para aislar otras variables
intervinientes en el ajuste socioemocional infantil
de scctores socioecondomicos bajos.

Sujetos

Se efectud un muestreo de tipo intenciona-
do, evaluandose nifios provenientes de familias se-
paradas (FS) y de familias intactas (FI), cuyas
madres y jardines infantiles accedieran a partici-
par ¢n el estudio , v que cumplicran con los si-
guientes criterios de seleecion muestral:

1. Edades comprendidas entre los 3 afios 0 me-
ses v los 5 afos, 11 meses de edad.

2. Nivel socioccondmico medio y alto.

3. Custodia materna de los nifios en aquellas fa-
milias separadas.

4. Asistencia de los nifios a Jardin Infantil cur-
sando los niveles entre medio menor y transicion
mayor.

Se envid el cuestionario a 153 familias a tra-
vés de los respectivos Jardines Infantiles, y se eli-
minaron alrededor del 50% debido a que, o no
cumplian con los criterios de muestreo o presenta-
ban importantes equivocaciones y omisiones al
responder el instrumento de medicion.

La muestra final del estudio quedo confor-
mada por 77 nifios de ambos sexos (ver tabla 1),
provenientes de 12 jardines pertcnecientes a co-
munas de niveles socioeconémicos medio y alto
de la region metropolitana. 21 nifos constituyc-
ron el grupo proveniente de familias separadas
(FS). 45 niflos formaron grupo proveniente de ho-
gares intactos con bajo nivel de conflicto marital
(Fla)y 11 nifios conformaron el grupo provenien-
te de hogares intactos con alto nivel de conflicto
marital (FIb). Todas las edades quedaron represen-
tadas en similar proporcion en cada uno de los gru-
pos de comparacion, predominando los nifios de 4
afios (Ver tabla 2).
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Tabla 1.

Distribucion de la muestra seguin sexo

Sexo/ Fcmenino Masculino Total
Situacion Familiar N % N % N %
F intacta alto 22 49% 23 51% 45 100%
ajuste
F intacta bajo 4 36% 7 64% 11 100%
ajustc
F separada 8 38% 13 62% 21 100%
Total 34 44% 43 56% 77 100%
Tabla 2.
Distribucion porcentual de la muestra segun edad de los nifios
Edad (anos. 3,00 -3,11 4,00-4,11 5,00-5.11 Total
meses)’
Sitnacion Familiar N % N % N % N %
I intacta alto ajustc 8 18%6 19 42% 18 40% 45 100%
ajuste
[ intacta bajo 3 27% 6 55% 2 18% 11 100%
ajuste
F separada 6 29% 10 48% 5 24% 21 100%
Total 17 22% 35 45% 25 32% 77  100%

Con respecto al tienipo de separacion de las
[funiilias separadas, la mayoria (47,7%) tenia hasta

i ano de separacion. El 38% de las famnilias lle-

vaba entre | a 2 aitos sepairada y solo el 14,3% de

la muestra tenia entre 2 a 3 aiios de separacion.

Analisis de los datos

En primer lugar sc analizaron los resulta-
dos de la Escala de Ajuste Marital para conformar
¢l grupo de nihos provenicntes de familias intac-
tas con alto nivel de ajuste marital (Fla) y el grupo
de ninos provenientes de familias intactas con bajo
nivel de ajuste marital (F1b).

Una vez establecidos los tres grupos de com-
paracion, sc procedid al analisis del LP.C.S., sec-
cton 1. Se determind la existencia de problema cn

un area particular en funcién del punto de corte
clinico establecido por el mismo inventario para
cada variable (percentil € 85 indica ausencia de
problemas y percentil > 85 indica presencia de
problcmas).

Enseguida, para cada grupo (FS, Fla y F1b),
sc establecio la distribucidn porcentual de los
puntajes transformados a percentiles para cl nivel
de ajustc socioemocional y conductual global y
para cada variable estudiada: agresividad, retrai-
miento, inmadurez, comportamiento extrailo, con-
trol de esfintercs, ansiedad, imagen disminuida,
comportamiento de género y temorcs

Finalmente se realizé un analisis de signifi-
cacion de los resultados del IPCS entre los tres
grupos (FS, Flb, Fla), con el Test de Tukey a partir
de los puntajes brutos obtenidos en el Inventario.
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Resultados

Se¢ presentan los resultados de la distribu-
cion porcentual de presentacion de conductas pro-
blema transformados a pereentiles en los distintos
tipos de familia: FS. FIb y Fla para cada una dc las
variables estudiadas (ver tablas). Paralelamente se
exponen los resultados del analisis de varianza
seguido del test a posteriori de Tukey para esta-
blecer cual tipo de familia ¢s distinto a los demas
(vertabla 3). Este andlisis se realiza a partir de los
puntajes brutos arrojados por los tres grupos de
comparacton (FS, Fla, Flb). Se analizo variable
por variable para distinguir si los distintos tipos
de tamilias (FS. Fla. FIb) sc diferenciaban entre
st, utilizando un ddécima de hipdtesis no

exista exactitud en la diferencia entre la magnitud
quc los valores toman cn cada variable. Para ¢sto
los valores originales fueron reemplazados por el
numero dc orden al ordenar todas las observacio-
nes de mayor a menor (Ranking). A estos rankigs
sc les aplicd un test de andlisis de varianza
(ANOVA), y para aquellos resultados cuya proba-
bilidad p fuesc menor que 5% (indica que al me-
nos uno de los grupos es distinto de los demas) s¢
les aplicod un test a posteriori de Tukey para identi-
ficar cual grupo o grupos cra cl o los diferente(s).
En la tabla 3. el valor de F indica la razon de las
dos medias al cuadrado en ¢l analisis de varianza.
Un valor de p < 0,05 indica que existe una dife-
rencia significativa entre los grupos de compara-
cion, es decir que la probabilidad que la diferencia

L _ entre dos medias sca debida al azar es de solo un
paramctrica con ¢l fin de evitar ¢l supuesto que 50,
Tabla 3.
Resultados del analisis de significacion (analisis ANOVA no paramétrico)
Variables Promedios puntajes brutos
Situacién Familiar
Intacta Intacta Separada Valor de | Probabilidad
alto bajo a F (m
ajuste ajuste
(*y Agresividad 0.91 I 2.05 6.23 0.003
(*) Retraimiento 0,47 0.82 1.81 6.96 0.002
(*) Inmadurez 0.44 0.82 1,33 3.74 0.028
(*) Comportamiento Extranio 0.47 0.82 1.48 8.93 0.000
Control de Esfinteres 0.42 0.43 0,33 0.89 0.414
(*) Ansiedad 0.58 .18 1,95 5.61 0.003
(*) Imagen Disminuida 0.13 0.27 0,62 6.30 0.003
Comportanuento de Género 0.31 0.36 0,67 1.16 0.320
Temores 0,89 0.73 1,52 1.66 0.196
(*} Ajuste Socioemocional Global 4.62 6.45 11.76 8.78 0.000

(*J Grupos de comparacion cuvos promedios en los puntajes brutos presentan una diferencia significativa entre si para la
variable. Los valores de p menores a 0.03 que indican la existencia de diferencia significativa para la variable

Ajuste Socioemocional y Conductual Global

Sc estudio el ajuste socioemocional y
conductual global, concebido como la correspon-
dencia entre las actitudes emocionales y las con-
ductas de adaptacion social exhibidas por ¢l suje-

to con aquellas esperadas para su cdad cronologica
y ctapa de desarrollo. Se considero presencia de
problemas socioemocionales y conductuales cuan-
do las respucstas de la madre al inventario 1.P.C.S.
senalaran presencia de conductas problema en las
distintas variables evaluadas que traducidas a un
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puntaje brute global de la seccion | correspondice-
i @ un puntaje mayor quc 12 (equivalente a un
pereentil mayor a 85).

Los resultados obtenidos senialan un porcen-
tije mavor de ninos provenientes de familias sc-
paradas con problemas de ajuste global (43%%), en
contraste con el porcentaje de nifios de familias
intactas con problemas sociocmocionales y
conductuales (Fla 9% y FlIb 4%) (ver tabla 4).

El analisis de significacion a partir de los
puntajes brutos indica que existe diferencia signi-
ficativa entre ¢l grupo de nifios provenicntes de

fanulias separadas (FS) y el grupo de nifos prove-
nientes de familias intactas con alto nivel de ajus-
te marital (Fla). No sc encontraron diferencias sig-
nificativas entre ¢l nivel de ajuste socioemocional
global de los nifos provenientes de familias scpa-
radas (FS) y de familias intactas con bajo nivel de
ajuste marital (FIb), como tampoco entre los ni-
nos provenientes de familias intactas con alto ni-
vel de ajuste marital (Fla) y aquellos provenientes
de famihas intactas con bajo nivel de ajuste mari-
tal (FIb) (ver tabla 3).

Tabla 4.
Distribucion de problemas en Ajuste Socioemocional Global

Percentil / P<85 P>85
Situacion Familiar (sin problema) (con problema) Total

N % N % N %
F intacta alto 10 91% I 9% 11 100%
ajuste
F intacta bajo 43 96% 2 4% 45 100%
ajuste
F separada 12 57% 9 43% 21 100%
Total 65 84% 12 16% 77 100%

Agresividad

La agresividad es entendida como la acti-
tud que se expresa en conductas hostiles, fisicas v/
 verbales, dirigidas hacia otras personas. objctos
¢ animales, o hacia si mismo, producidas con la
mntencion de provoear dano, molestar u ofender
{agresividad hostil) o de obtener, mantener o de-
fender algo (agresividad instrumental) (Moreno y
Cubcro, 1998). La observacion de cste tipo dc con-
ductas en el hijo scgun la percepcion de la madre,
s¢ traducen en un puntaje bruto en cl IPCS quc al
ser mayor a 2 (P>85) indica la presencia proble-
mas de agresividad.

[:] grupo con mayor porcentaje de ninos que
exhibe agresividad cs el de [as familias separadas
(29%%). seguido del grupo de familias intactas con
bajo ajuste marital (18%) v lucgo el de familias
bicn ajustadas (9%) (ver tabla 5).

El andlisis de significacion a partir de los
puntajes brutos no indica diferencias significati-
vas entre ¢l grupo de ninos provenicentes de fami-

lias scparadas (FS) y de familias intactas con bajo
nivel de ajuste marital (FIb), como tampoco entre
los nifios provenientes de familias intactas con alto
nivel de ajuste marital (Fla) y bajo ajuste marital
(FIb). Se observa una diferencia significativa en
la presencia de agresividad entre el grupo de nifios
cuyas familias estan recientemente separadas (FS)
y ¢l grupo de ninos provenicntes de familias in-
tactas bicn ajustadas (Fla) (ver tabla 3).

Retraimiento

La presencia de problemas de retraimiento
sc¢ establece cuando la suma de los puntajes obte-
nidos en los items del I.LP.C.S. que miden la pre-
sencia de una actitud de apatia o poco interés por
las personas que se manifiesta en alejamiento o
evitacion del contacto con los otros, se traduce en
un puntaje bruto mayor a 1 (P> 85).
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Tabla 5.

Distribucion de problemas de Agresividad

Percentil / P<85 P>&5
Sitnacion Familiar | (sin problema) | (con problema) Total
N Y% N Po N Yo

F intacta alto 41 91% 4 9% 45 100%
ajuste

F intacta bajo 9 82% 2 18% 11 100%
ajuste

F separada 15 71% 6 29% 21 100%
Total 65 84 % 12 16 % 77 100 %

Sc¢ observa un porcentaje mayor de nifios
del grupo de familias separadas (43%) con pro-
blemas de retraimiento cn relacion a fos provenicn-
tes de familias intactas con bajo ajuste inarital
(18%) y alto ajuste (11%) (ver tabla 6).

Esta diferencia no es significativa entre fa-
milias intactas con bajo y alto nivel de ajuste ma-

rital, como tampoco cntre ¢l grupo FS y FIb. Si se
alcanzan niveles significativos de diferencia en la
presencia de conductas de retraimiento entre ni-
nos pertenecientes a familias separadas (FS) y fa-
milias intactas con bajo nivel de ajuste marital (FIb)
(ver tabla 3).

Tabla 6.
Distribucion de problemas de Retraimiento
Percentil / P<85 P>85
Situacion Familiar | (sin problema) | (con problema) Total
N Yo N o N Yo
F intacta alto 40 89% S 11% 45 100%
ajuste
F intacta bajo 9 82% 2 18% 11 100%
ajuste
F separada 12 57% 9 43% 21 100%
Total 61 79 % 16 21% 77 100%
Inmadurez
Sc refiere a la presencia de caracteristicas  (9%) (ver tabla 7).

del desarrollo psicomotor y del desarrollo del len-
guajc con un nivel inferior al rango esperado para
la cdad cronologica del nifio. Problemas de inma-
durez se encuentran ¢n ¢l 1.P.C.S. cuando el puntaje
bruto obtenido e¢s mayor 6 igual a 2 (P> 85).

Sc observa un porcentaje mayor dc niros
del grupo de familias separadas (29%) con pro-
blemas de inmadurez en relacion con las familias
intactas con bajo ajuste marital (27%) y alto ajuste
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El analisis de significacion a partir de los
puntajes brutos indica una diferencia significativa
entre los ninos del grupo FS y det grupo Fla. No
se encontraron diferencias significativas entre los
nifios provenientes de familias separadas (FS) y
de familias intactas con bajo nivel de ajuste mari-
tal (FIb), como tampoco entre los nifios provenien-
tes de familias intactas con alto y bajo nivel de
ajuste marital (ver tabla 3).
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Tabla 7.
Distribucion de problemas de inmadurez
Percentil / P<85 P>85
Sttuacion Familiar | (sin problema) | (con problema) Total
N Yo N %o N %o

F intacta alto 41 91 % 4 9% 45 100%
ajuste

F intacta bajo 8 73% 3 27% 11 100%
ajuste

F separada 15 71% 6 29% 21 100%
Total 64 83% 13 17 % 77 100 %

Comportamiento Extraiio

Se entiende por comportamiento extrano la
presencia de conductas peculiares, verbales o mo-
toras, no obscrvables habitualmente para la cdad,
que pucden estar indicando la presencia de desa-
rrollo de psicopatologia y/o desarrollos afectivos
anormales. Problemas en este aspecto se aprecian
cuando el puntaje bruto obtenido encl 1.P.C.S. para
csta variable es mayor quc 0 (P>= 95).

Los nifios provenientes de familias separa-
das presentan la mayor de ineidencia de proble-
mas de comportamientos extraios (76%]), seguido
del grupo de familias intactas con bajo ajuste ma-
rital (55%) y ¢l porcentajc menor sc ¢ncuentra en

las familias bien ajustadas (36%) (ver tabla 8).

Sin embargo el analisis de significacion a
partir de los puntajes brutos mucstra que esta dife-
rencia es significativa solamente entre el grupo FS
y Fla, no encontrandose diferencias significativas
entre los ninos provenientes de familias separadas
(FS) y de familias intactas con bajo nivel de ajuste
marital (FIb), como tampoco entre los nifios pro-
venientes de familias intactas con alto nivel de ajus-
tec marital (Fla) y aquellos provenientes de fami-
lias intactas con bajo nivel de ajuste marital (FIb)
(ver tabla 3).

Tabla 8.
Distribucion de problemas de comportamiento extranos
Percentil / P<85 P>85
Situacion Familiar | (sin problema) | (con problemna) Total
N Y% N %0 N %o

F intacta alto 29 64% 16 36% 45 100%
ajuste

F intacta bajo 5 45% 6 55% 11 100%
ajuste

%eparada 5 24% | 16 76% | 21 100%
Total 39 51% 38 49 % 77 100 %

Sc retiere a la capacidad de autorregular las
funciones fisiologicas de eliminacion —defecar y
orinar- cn forma diurna y nocturna. En ¢l LP.C.S.
la presencia de conductas que reflejen incapaci-

dad de autoregulacion de estinteres equivalente a
un puntaje bruto mayor a 1 (P> 85) indica proble-
mas en esta area.

Se observa un porcentaje mayor de nifios del

37



Aevictu de Psicofogio de fu Unnersidad de Chile. Vol X, N Ano 2004

grupo de familias separadas (14%) con problemas
cn control de esfinteres de acuerdo al corte clinico
cn retacion a las familias intactas con bajo v alto

ajuste marital (9% respectivamente) {Ver tabla 9).

El analisis de significacidn a partir de los
puntajes brutos indica no haber diferencias signi-
ficativas cntre los niftos provenientes de ninguno
de los tres tipos de familias (FS, F1b, Fla).

Tabla 9.
Distribucion de problemas en control de esfinteres

Percentil / P<85 P>85 |

Sitwacion Familiar | (sin problema) | (con problema) Total
N % N % N Y%
F intacta alto 4] 91% 4 9% 45 100%
ajuste
Fintacta bajo 10 91% l 9% 11 100%
ajuste
F separada 18 86% 3 14% 21 100% |
Total 69  90% 8 10% | 77 100% |
Ansiedad

[a ansiedad se¢ entiende como la emocion
de desasosiego., preocupacion o miedo de caréceter
vago v de origen desconocido, que se expresa a
través de conductas tensionales y reacciones
somaticas. La presencia de este tipo de conductas
en el TPCS, correspondientes a un puntaje bruto
mayor o igual a 4 (P> 85) indica problemas de
ansiedad.

Se observa un porcentaje mayor de nifios
del grupo de familias separadas (14%) con pro-
blemas de ansiedad de acuerdo al corte clinico en
relacion a las familias intactas con bajo ajuste
marital (9%) ¢ intactas con alto ajuste (0%) (ver
tabla 10).

E! anélisis de significacion a partir de los

Tabla 10.
Distribucion de problemus de ansiedad
Percentil / P<85 P>85 |
Situacién Familiar| (sin problema) | (con problema) Total
N V4 N % N %

Fintacta alto 45 100% 0 0% 45 100%
ajuste

F intacta bajo 10 91% l 9% 11 100%
ajuste

F separada 18 86% 3 14% 21 100%
Total 73 95 % 4 5% 77 100 %

puntajes brutos indica una diferencia significativa
entre ¢l grupo FS y el grupo Fla. no encontrando-
se difcrencias significativas cn la presencia de la
variable entre los niitos de los grupos FSy Flb, ni
entre los ninos de los grupos Fla y Flb (Ver tabla
3).
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Imagen Disminuida

La imagen personal se reficre a la percep-
cion que cl individuo tiene de si mismo y del co-
nocimiento que los demas tienen acerca de ¢l (Pa-
lacios e Hidalgo, 1998). Conductas referidas en el
IPCS que reflejen una valoracion y enjuiciamien-



Apste Nocinemaocional en Preescolares Provenientes de Familius Separadus ¢ hiractas

1o predominantemente negativos respecto de sus
arbutos personales que arrojen un puntaje bruto
mavor o tgual a | (P> 85) indica la presencia de
problemas de imagen disminuida.

[n la muestra un mayor porcentaje de ni-
nos provenientes de familias separadas (48%) arro-
jan problemas de imagen disminuida, ¢n relacion
con las familias mtactas con bajo ajuste marital
(18%0) o alto ajuste (11%) (Ver tabla 11). Sinem-
rargoe a nivel de puntajes brutos no se cncontraron

diferencias signsticativas entre los nifios provenien-
tes de familias scparadas (FS) ¢ intactas con bajo
nivel de ajuste marital (Flb), como tampoco entre
los nifios provenicentes de familias intactas con bajo
v alto nivel de ajuste marital (FIb y Fia). Si se apre-
c1a una imagen significativamente mas disminuida
entre los ninos provenientes de famihas separadas
(FS) respecto de aquellos provenientes de familias
intactas con buen ajuste marital (Fla) (ver tabla 3).

Tabla 11.
Distribucion de problemas de imagen disminuida
Percentil / P<85 P>85
Situacion Familiar | (sin problema) | (con problema) Total
N %o N e N e
F intacta alto 40 89% S 1% 45 100%
ajuste ‘
F intacta bajo 9 82% 2 18% [ 100%
ajuste
I separada 11 52% 10 48% 21 100%
Total 60 78 17 22% 77 100%

Comportamiento de género

Se reficere a conductas adecuadas a las fun-
clones, cxpectativas y roles que la socicdad asig-
na a uno u otro scxo (Palacios ¢ Hidalgo, 1998).
l.a suma de los puntajes obtenidos cn los itcms
del LP.C.S. que miden presencia de conductas in-
adecuadas socialmente en este aspecto y quc sc
traduzean en un puntaje bruto mayor o 1gual a |
(P> &35) mdica la presencia problemas en esta va-
rable.

Si bien sc observa un porcentaje mayor de
nimos del grupo de familias separadas (48%) con
problemas en comportamiento de género de acuer-
do al corte clinico en relacion a las familias intac-
tas con bajo ajuste (36%) y alto ajuste marital
(31%) (Ver tabla 12), el analisis de significacion a
partir de los puntajes brutos indica que no hay di-
ferencias significativas entre los nifos provenien-
tes de los tres tipos de familias (FS, Fib, Fla)(ver
tabla 3).

Tabla 12.
Distribucion de problemas en comportamiento de género
Percentil / P<835 P>85
Situacion Familiar | (sin problema) | (con problena) Total
N % N % N %
Fintacta alto 31 69% 14 31% | 45  100%
j'ajustc
F intacta bajo 7 649% 4 36% 11 [00%
ajuste
I separada L 52% 1 10 48% 21 100%
Total 49  64% | 28 36% | 77 100%

39



;i‘;\;/«\ltl de Pyicologia de fa Universidad de Chile, Tol. 1N, NI 4o 2000

Temores

La presenciade respucstas en el LP.C.S. que
reflejen en el niflo la existencia de emociones de
dolor provocada por la expectativa de dafio o por
la preocupacion por un peligro invalidante, equi-
valentes a un puntaje bruto mayor que 3 (P> 85)
indica problemas de temores en los nifos.

El 10% de los nifios de familias separadas
presenta problemas de temores, siendo este por-
centaje muy bajo cn las familias intactas ya sea
con bajo ajustc (0%) o alto ajuste marital (2%) (Ver
tabla 13). El analisis de significacion a partir dc
los puntajcs brutos indica que estas difcrencias no
son significativas entre ninguno dc los tres tipos
de familias (FS. Fib, Fia)(ver tabla 3).

Tabla 13.

Distribucion de problemas de temores

- Percentil / P<85 P>85

Situacion Familiar | (sin problema) | (con problema) Total

N % N %0 N %

F intacta alto 44 98% | 2% 45 100%
ajuste

F intacta bajo I 100% 0 0% I 100%
ajuste

F separada 19 90% 2 10% 21 100%
Total 74 96% 3 4% 77 100%

Como sc puede apreciar los resultados que
consideran la distribucién porcentual de proble-
mas en los nifos pertenecicentes a los distintos ti-
pos de familias (FS, Flb y Fla) de acuerdo al corte
clinico muestra diferencias notorias entre los dis-
tntos grupos FS, FIb, Fla. Por otro lado, el anali-
sis de significacion a partir de los puntajes brutos
so6lo muestra diferencias significativas entre las
familias FS y Fla, y no entre FS y FIb o entre Fla
y F1b para las variables Agresividad, Retraimicn-
to, Inmadurez, Comportamiento Extrafio, Ansic-
dad ¢ Imagen Disminuida. Estc andlisis no arrojo
diferencias significativas entre los grupos de com-
paracion en las variables Control de Esfintercs,
Comportamicnto de Género y Temores.

Familias intactas con alto nivel de ajuste marital

Concordante con la hipodtesis de estudio, el
grupo de preescolares provenientes de familias
intactas con alto nivel de ajuste marital (Fla} pre-
sentd la mas baja proporcion de casos con proble-
mas dec Ajuste Soctoemocional y Conductual Glo-
bal de los tres grupos (4%).

Sc observa también que menos del 15% de
los ninos de familias intactas con alto ajuste pre-

10

sentan problemas (P>85) dc Agresividad (9%),
Retraimicnto (11%), Inmadurcz (9%), Control de
Esfinteres (9%), Ansicdad (0%). Imagen Dismi-
nuida (11%) y Temores (2%).

En las variables Comportamiento Extrafio
y Comportamiento de Género una mayor propor-
cion los niiios presenta problemas (36% vy 31%
respectivamente), atin cuando el porcentaje de ni-
nos con problemas es menor al encontrado cn los
grupos de nifios provenicntes de familias separa-
das (FS) o intactas con bajo ajuste marital (FIb).

La proporcion de casos con problemas fue
similar o levemente mayor, respecto al grupo Flb
en las variables agresividad ( 9% vs. 4%) y temo-
res (2% vs. 0%). En Control de Esfinteres la pro-
porcion de casos con problemas resulté ser la mis-
ma a la del grupo FIb. (9%).

Familias intactas con bajo nivel de ajuste
marital

En ¢l grupo de ninos provenientes de fami-
lias intactas con un bajo nivel de ajuste marital
(FIb) también sc aprecia una baja proporcion de
casos con problemas de Ajuste Socioemocional y
Conductual Global (9%).
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Respecto a las variables individuales, sc¢
aprecia que la proporcidn de ninos con problemas
de Control de Esfinteres resulté ser 1déntica entre
FIb v Fla (9%), y la proporcion de casos con pro-
blemas de Temores resulto una cifra casi insigni-
ficante par ambos grupos (0% y 2% respectiva-
mente). En las demas variables individuales la pro-
porcion de casos con problemas representan valo-
res intermedios a los que se obtuvieron en Fla y
IS (Agresividad 18%, Retraimiento 18%. Inma-
durez 27%, Comportamiento Extrano 55%, Ansic-
dad 9%, Imagen Disminuida [8% y Comporta-
miento de Género 36%).

Familias Separadas

La mayor proporcion de nifios con proble-
mas en ¢l mivel de Ajuste Socioemocional y
Conductual Global (43%) sc encontré en cste tipo
de familhia. De igual modo, este grupo arrojé cl
mavor porcentaje de casos en la categoria “con
problemas™ en cada una dc las variables estudia-
das: Agresividad (29%), Retraimiento (43%), In-
madurez (29%), Comportamiento Extrano (76%),
Control de Esfinteres (14%), Ansiedad (14%),
Imagen Disminuida (48%), Comportamiento de
(iencro (48%) v Temores (10%).

Sin embargo, el analisis de significacion a
partir de los puntajes brutos, muestra que las dife-
reneias encontradas no son significativas entre nin-
auno de los tres grupos en control de esfinteves,
comportamiento de género ni temores. Si sc¢ ob-
servan diterencias significativas entre los grupos
IS v Fla, pero no entre los grupos FS y FIb o entre
Fla vy Flb en las variables: Agresividad. Retrai-
micnto. Inmadurez, Comportamicnto Extrano,
Ansiedad, Imagen Disminuida y Ajuste
socioemocional/ conductual global.

DISCUSION

Los resultados arrojados en este estudio
muestran la existencia de diferencias significati-
vas en el ajuste sociocmocional entre los nifios de
tamihas separadas y nifios provenientes de fami-
lias intactas bien ajustadas. Se confirma cntonces
para la realidad chilena una situacion similar a la

sefialada en los estudios internacionales, mostran-
do que los precscolares provenientes de familias
scparadas presentan mayores dificultades en su
ajuste afectivo social que los preescolares prove-
nientes de familias intactas en que los padres evi-
dencian un buen nivel de ajuste marital.

Acorde a lo expresado en la literatura
(Emery, 1982; Munoz, 1990 y Roizblatt, 1997),
los resultados del presente estudio revelan una
mayor frecuencia de problemas de agresividad,
retraimiento, inmadurez, imagen disminuida, an-
siedad y eonductas extrafias en preescolares pro-
venientes de familias separadas recientemente que
en los nifios provenientes de familias intactas bien
ajustadas.

Contrario a lo esperado, los resultados de
cste estudio muestran que los nifios de familias
scparadas no tienen un desarrollo
significativamente difercnte de los preescolares
provenientes de hogares intactos bien ajustados en
conductas de control de esfinteres, comportamiento
de género y temores.

Se ha afirmado (Emery, 1982; Muiioz, 1990)
que durante la separacion parental los preescola-
res presentan episodios regresivos y ansiosos que
se pueden traducir en un retraso o pérdida de la
capacidad de controlar esfinteres. Una explicacion
que nos parece plausible frentc a la discrepancia
entre los resultados obtenidos y lo senalado en la
literatura es que los episodios regresivos se mani-
festarian preferentemente en los preescolares a tra-
vés de un leve retraso en la coordinacion motriz y
desarrollo del lenguaje pero no cn la disminucién
de la capacidad de control de esfinteres.

Otros estudios (Muiioz, 1990 y Roizblatt,
1997), afirman que particularmente en los nifios
varones, se veria afectado el proceso de identidad
sexual y adopcidn de pautas de género a causa del
distanciamiento del modelo paterno, debido a que
generalmente es la madre quien queda con la cus-
todia de los hijos. El no haber encontrado diferen-
cias significativas en esta ocasion puede relacio-
narse con ¢l hecho que estos nifios todavia no han
tinalizado el pertodo Edipico, por lo tanto ain no
pueden percibirse diferencias en el grado de reso-
lucion de este conflicto y sus identificaciones de
género, como podrian observarse una vez que al-
cancen la fase de latencia.
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La literatura seniala guec la scparacion
parental genera cn los ninos y nifias preescolares
una serie de temores y micdos mas alla de lo habi-
tuales para la cdad (Emery, 1982; Munoz, 1990).
Frente a la discrepancia cntre estas observaciones
v los resultados obtenidos. es plausible pensar que
los indicadores de temorcs considerados en otros
estudios no son cquivalentes a los del inventario
aplicado. en ¢l cual conducta vagas de micedo se-
nalan presencia de temor. Seria conveniente inda-
gar cste aspecto con mayor profundidad en futu-
ras mvestigaciones nacionales.

LLa comparacion dc! nivel de ajuste
sociocmocional y conductual entre los nifos pro-
venientes de familias separadas durante los anos
criticos post-separacion y los nifos de familias
intactas con bajo ajuste marital mucstra que no hay
diferencias significativas entre ambos grupos.

E1 analisis de acuerdo a un corte clinico
muestra una clara tendencia desde una mayor fre-
cuencia de conductas problemas en nifos de fami-
lias separadas, seguido del grupo de ninos prove-
nicntes de familias intactas con bajo ajuste mari-
tal. v finalmente los valores mas bajos lo obtienc
¢l grupo de ninos pertenccientes a familias intac-
tas con un buen ajuste marital. Esta tendencia con-
cuerda con la idca que ¢! conflicto marital contri-
buye al efecto negativo de la separacion parental
¢n cuanto al ajuste sociocmocional y conductual
de los precscolares tal como lo seiiala la literatura
internacional (Emery, 1982).

[stos hallazgos confirman para la realidad
chilena lo descrito en cstudios extrajeros (Kelly.
19933, donde sc senala claramente que la presen-
cia de contlicto marital constituyc tanto 0 mas que
¢l hiecho de la separacion, un tactor de riesgo para
el desarrollo psicosocial de los ninos. Cabe recor-
dar que frecuentemente los hijos de las familias
separadas se ven expucestos a un clima de conside-
rable conflicto marital, similar al que se evidencia
en las familias intactas con bajo nivel de ajuste
entre los conyuges.

El resultado de la comparacion del ajuste
socioafectivo de los nifios prevenientes de fami-
lias separadas, con Jos de familias intactas con bajo
y con alto nivel de ajuste marital, perinite conocer
si las dificultades de ajuste se relacionan mas con

cl evento de la separacion per sc o con la vivencia
de altos niveles de conflicto parental manifiesto o
cncubierto en sus hogares durante ¢l periodo pre v
post separacion.

Dado que sélo sc encontrd una tendencia
hacia un menor ajustc sociocmocional global pero
no diferencias significativas, entre los nifios de
familias separadas en rclacién a aquellas intactas
con bajo ajuste, sc¢ podria decir que la separacion
por si sola no constituye todo ¢l problema, y que
¢s ¢l conflicto marital un importante tactor contri-
buyente a quc los nifios sufran desajustes emocio-
nales v conductuales frente al evento de la separa-
clon.

Por otro lado, no se cncontraron diferencias
significativas cntre el nivel dc ajuste
socioemocional y conductual global, como tam-
poco cn ninguna de las variables individualcs. en-
tre los precscolares de familias intactas con con-
{licto y aquellas con bucn ajuste marital.

Estos hatlazgos no concucrdan con lo cspe-
rado, ni con lo scialado cn la mayoria de las in-
vestigaciones internacionales cn el arca (Kelly,
1993). Esta situacion podria explicarse a partir de
que el analisis de significacion fue realizado cn
basc a los puntajes brutos v no de acuerdo a un
corte clinico. El andlisis a partir de puntajes bru-
tos aqui utilizado tienc la ventaja de mirar los va-
lores para cada variable dircctamente tai como s¢
presentan las agrupaciones de individuos cn la rea-
lidad. Seria pertinente también establecer la signi-
ticacion de las diferencias considerando ¢l crite-
rio de corte clinico para asi poder precisar los re-
sultados ya obtenidos. Esto no fue posible esta vez
debido a que la distribucion de la muestra quedo
conformada de modo tal que el namero de sujctos
que cafan en algunas categorias fue suficiente
como para aplicar un cstadistico que permitiera
establecer significacion de diferencias a partir de
corte clinico.

Seria interesante en futuras investigaciones

‘explicar algunos de los resultados controlando

variables intervinicntes que no se consideraron en
este estudio. como la calidad de la relacion con la
madre, la calidad y frecuencia de contacto con el
padre que no ticne la tuicion, la correspondencia
entre ¢l conflicto marital y el nivel de conflicto
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crectivamente vivenciado por los hijos, cte., que
tienen los nifios en las familias separadas, en com-
paracion con los dos grupos de familias intactas.

En términos preventivos cs importante edu-
car a [a poblacion en el conocimiento del impacto
quc tene en los ninos pequefios tanto la separa-
cion de los padres, como la vivencia de conflicto
en {a relacion de parcja en familias cuyos padres
permanceen juntos. Es necesario romper el mito
popular acerca de que la separacion por si misma
cs lejos mucho mas perturbadora en cl desarrollo
atectivo-social de los nifios quc la presencia de
conlhicto parcutal. Los resultados de este estudio
v la experiencia clinica con nifios desajustados
vmocional v conductualmente muestran que el
pertenceer a una familia intacta con alto nivel de
conflicto marital es tambi¢n altamente danina para
¢l desarrollo.

La socializacion de estc conocimiento per-
mite que tanto los padres como los cducadores ¢n
los jardines infantiles tengan un trato hacia los ni-
nos acorde con lo que requiere su particular situa-
cion familiar. Constituye un elemento protector
para ¢l desarrollo infantil, el conocer las conse-
cuencias en los nifos tanto de la separacion como
det conflicto parental. A partir de cllo v con ¢l ade-
cuado abordaje dc ambas realidades s¢ aminora el
notencial sufrimiento y sc atenuan algunos de sus
cfectos negativo tanto en el mediano como el lar-
=0 plazo.
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