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LA ATRACCION DE LOS CULTOS ORIENTALES Y
ESOTERICOS

Prof. Antonio Santa Cruz

Desde hace por lo menos medio siglo, han hecho aparicion grupos orientalistas, que en su gran
mayoria son de inspiracién budista o hinduista y han continuado proliferando y ganando adeptos, no
en las grandes cantidades de los procesos disidentes protestantes, pero si con notoria presencia
social y no poca resonancia.

Se trata mas propiamente de sectas, en el sentido estricto que indica el diccionario. En efecto,
no se tratade las grandes doctrinas hinduistas, braménicas, budistas, sino de movimientos de caracter
sectario que arrancan su inspiracién de esas grandes religiones, dirigidos de ordinario porun maestro,
y en mayor o0 menor grado adaptados a la sensibilidad e ideas occidentales.

Estos grupos son muy variados y unos cuantos de vida efimera. Podriamos distinguir, aunque
no con Iimites claros a los GRUPOS HINDUISTAS. Se trata de ordinario de escuelas de inspiracién
védica. Maestros orientales, generalmente hindles, fundan escuelas que encuentran acogida en
QOccidente. Por citar unos pocos: Escuelas de Yoga Vedanta, Movimiento Hare Krishna, Escuelas
Hatha y Raja Yogas. No se puede olvidar al mas antiguo de estos centros en Chile, desde 1919, aun
con vida activa, el Sudda Dharma Mandalam.

GRUPQOS BUDISTAS. A pesar de esta referencia tan clara, su realidad lo es bastante menos. Se trata
mds bien de inspiracidn o participacion en los estilos de pensamiento o de vida de esta religién. No
son infrecuentes los sincretismos budistas, como podria ser la Meditacién Trascendental, con mucho,
la méas conocida y secularizada técnica de meditacion tranquilizadora y de autoinmersién.

Los grupos Zen o de Meditacién Tibetana son también de esta clase budista o parabudista.

GRUPQS ECLECTICOS. Por citar algunos que aparentemente son los mas conocidos: Iglesia de la
Unificacién (fundada por Sun Miung Moon}; Rainismo (cuyo fundador es el Bhagwan Sri Rajnich);
Nueva Acropolis; Arica, etc. Hay muchos mas: unos parten de principios cristianos a los que incorpo-
ran elementos orientales, otros, al revés, de principios o sensibilidades budistas o hinduistas, a las
que anexan algo de cristianismo. Hay que agregar los que estan centrados en algunos principios de
sabiduria eterna religiosa, secularizada con respecto a la época actual, como es el caso del mo-
vimiento Siloista, en el que se notan elementos taoistas, politico-filosoficos, politico-practicos,
gnésticos, psicoldgicos.

GRUPOS GNOSTICOS. Referidos por lo general a una sabiduria mistica y ecléctica a la que se
llegaria por vias discursivas muy especiales —o no discursivas ni argumentales—, por iluminacién y
acaso iniciaticas: Antroposofia (a lo Rudolf Steiner), Instituto Filoséfico Hermético y unos cuantos
otros.

GRUPOS ESOTERICOS. Los que se dedican a la trasmisién de alguna sabiduria oculta, con caracter
religioso, a los iniciados. Hay muchos de esta naturaleza; por su propio caracter oculto y renuentes
a la doctrina explicita son de muy diffcil clasificacién, como también por su fuerte dependencia de su
jefe o maestro.
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Podriamos incluir a los que manejan principios de la religion de Zoroastro, los de los simbolismo
y rituales de la Luz, los referidos a los cultos arcaicos precolombinos (madre tierra y otros), a los
egiptdlogos (en relacién con algunos principios de esa cultura), los de una mistica deducida
abusivamente de las realizaciones de la astrondtica, etc.

La proliferacién de grupos ha sido tan grande y de tan diversa indole que la clasificacion aqui
expresa tiene algun caracter forzado. Ademaés debe decirse que muchos de estos pequefios grupos
tienen un caracter muy personalista. Asi creemos respecto a la zona del valle de Elqui, adonde una
reducida cantidad de personas se han retirado como ermitafios aislados o en pequefias comunidades
dedicados a una vida espiritual bastante marginada de las iglesias y con un muy fuerte tono
personalista.

UNA EXPLICACION CAUSAL

La atraccién por el Oriente ya se manifestd durante el siglo XX en los ambientes mas ilustrados
de Europa, pero no se podia considerar propiamente como movimientos religiosos. El grueso de la
poblacién, incluyendo a una parte de las elites, era o cristiana o indiferente. La indiferencia crecia
desde los sectores aitos y se insinuaba hacia los otros. El Cristianismo era la religiéon de la sociedad
occidental y aun sigue siéndolo aunque sometido a procesos debilitantes. Al cuerpo ideoldgico de
nuestra cultura hay que agregar la Filosofia Politica Liberal —y desde hace unos 70 afios la marxista—
mas la Ciencia, que cuando adquiere un caracter de interpretacion global del mundo y de la existencia
humana llamaremos Ciencificismo.

Este cuerpo ideologico no dejaba de tener un funcionamiento dificil y hasta contradictorio. L.a
filosofia liberal, particularmente a principios del sigio pasado, tuvo relaciones beligerantes penosas
con la religion. Por su parte la Ciencia también tuvo conflictos cuyo campo de batalla se encontraba
en la conciencia del individuo.

Durante la época victoriana se pudo lograr alguna forzada tranquilidad e inestable equilibrio
entre estos diversos sectores del alma occidental, que concluyé con la primera guerra mundial, con
cuya fecha se comenzé una inflexién muy severa en el curso de la mente y las cosas. La conciencia
europea —incluyendo a la americana— se decepciond y quebrd.

La experiencia de laguerrafue profundamente perturbadoray no pudo ser absorbida. La gente
se cansé de lo que habia sido la dogmatica oficial: la conciencia racionalista, la ciencia y técnica, el
liberalismo y se volvié a cuestionar la religién cristiana.

La decepcion y desercidon consecuentes se dieron mayoritariamente entre los jovenes, y
después de la segunda guerra mundial se redoblaron. El proceso lleva unos 70 afios y no muestra
indicios de detencién ni retroceso.

LA QUIEBRA DE LA CONCIENCIA COLECTIVA OCCIDENTAL

Cualquiera cultura real tiene una comunidad de valores, asi como de sensibilidades y métodos
de pensamiento. En el caso occidental esta comunidad incluia formas primarias de sensibilidad social
cristiana, ideas fundamentales también de inspiracién de esta denominacion religiosa como son el
alma individual y su libre aibedrio, de un enorme peso en la configuracién del alma de nuestra cultura;
incluia también la ciencia y la técnica, que proporcioné una imagen del mundo compartida por mucha
gente ilustrada. Esta imagen se impuso a través de dolorosos procesos conflictivos con la religién.
Ademads las disciplinas cientificas y técnicas conformaron el sentido de la objetividad. Objeto, Cosa,
es eso que la ciencia tiene por tal. Para mucha gente de formacién moderna lo que no es objeto de
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ciencia tiene el caracter de ideas, ocurrencias, estados mentales, pero no de realidad. Habria que
agregar el majestuoso aporte intelectual del pensamiento especulativo griego, sobre todo en su aporte
realista, que aunque la gente no haya leido nunca a Aristételes lo captaba a través de la logica del
idioma, vale decir de a sintaxis y del catecismo cristiano, que se expresa de una manera realista, con
manifiesta renuencia, el catélico, al subjetivismo y el idealismo.

La primera guerra mundial, que en rigor de verdad se tratd de un conflicto de los paises
occidentales, con su abrumador cortejo de desdichas, provocd una profunda perplejidad y
reconsideracion sobre la cultura propia, hasta entonces tenida por la meta de la historia universal. La
cultura oficial ya habia sido cuestionada por unos pocos intelectuales y artistas, que estaban méas o
menos descalificados por su marginalidad, pero desde la tercera década de este siglo ladesconfianza
ydesesperanzasedifundieronen vastos sectores de la poblaciénilustrada, y aparecieron publicaciones
de espiritu catastréfico y apocaliptico con las que se inicié un género activamente cultivado hasta hoy
y que cuenta con amplia recepcion.

Si se cuestiona todo cabe preguntarse qué va a ocurrir con la religidn, ciencia, politica y estilos
oficiales. En lo que respecta a la religion, que ya habia sido puesta en entredicho por sectores
considerables de la clase intelectual desde el siglo XVill, tuvo que sufrir el desapego progresivo de los
sectores medio y bajo de la poblacién, hasta un nivel muy proximo a la apostasia. Naturaimente, el
cristianismo no va a morir en unas cuantas décadas, y me pongo en el plano de la consideracion
meramente socio-cultural, pues un proceso detal profundidad y extension no desaparece de la historia
en semejante lapso de tiempo, como tampoco las otras grandes religiones universales, también
aquejadas en mayor 0 menor grado de debilidad.

Respecto a laCienciay Técnica, pilardoble en el que se apoyaban lamayoriade las esperanzas
y utopias de la modernidad, también prosperd la desconfianza y descrédito, pues los horrores sufridos
por las poblaciones en guerra no habrian podido ser tan extensos sin la industria y la técnica aplicada
al esfuerzo bélico, al fortalecimiento monstruoso, cual moderno Leviatan, del Estado moderno,y ala
manipulacién de las conciencias por una infernal propaganda de guerra.

La politica también tendrd que sufrir una sancién de conciencia pues se habia arogado, y me
refiero a la politica liberal, fundada en lafilosofia del liberalismo, conunos 100 afios de curso y difusion
amplios, la funcidn de salvar la vida social entre los grupos y las naciones. Aun hoy, a pesar de tantos
fracasos y refutaciones tanto tedricas coo practicas, esta politica liberal presume de serla mds iddnea
y eficaz para resolver los problemas internos de las naciones y los internacionales.

Los estilos también son objetados. Y cayd, naturalmente, todo ese sistema de gestos y
sensibilidades que se llamé Victoriano, como que hoy en dia no deja de tener su mencién un cierto
caracterpeyorativo. Los estilos artisticos en las artes plasticas, como enla musica y la literatura sufren
una revolucion.

Corresponde citar a la postura ante la vida, enérgica y productiva, que se ha dado en llamar
Activismo, y que ha sido tan cacaracteristica de la modernidad y sobre todo en la sociedad
norteamericana, que también ha sido debilitada.

Estas oposiciones aparecieron de una manera asistematica. Muchos de los que dieron la
espalda a la religién continuaron fieles a las otras ramas de su cultura tradicional; unos cuantos que
se atrevieron a levantar la voz contra la ciencia y la técnica, cosa muy dificil una generacién anterior,
continuaron fieles a su tradicional religion y sistemas de actitudes.

Después de la segunda guerra mundial, que es realmente la conclusion definitiva de la primera,
estos procesos contestatarios se radicalizaron hasta un nivel que podriamos llamar de Contra-cultura.
Es decir, contra la cultura tradicional, en parte 0 en todos sus aspectos. El mayor exito de estos
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movimientos se logra en frentes parciales, como puede ser el Arte, o el de los sistemas de gestos y
actitudes. La Contracultura no pudo consolidar un sistema, y cuando se ha batido en todos los frentes
ha perdido la partida, pues carece de fuerza para enfrentar el grande y desarticulado blogue del
Establishment, que cuenta a su favor al Estado, que por vulnerable que sea aun tiene fuerzas
gigantescas y con la Ciencia y la Técnica, que con su fantastica eficacia puede acallar las voces de
sus detractores.

Dos grandes batallas de esta Contracultura encontramos en los movimientos estudiantiles de
fines de la década del 60 y en los Hippies. Ambos grupos se batieron y perdieron. El movimiento
estudiantil francés tuvo que enfrentar al Estado dirigido por De Gaulle, al que puso en jaque, y los
Hippies a las sociedades industriales anglosajonas, a la sque socavé pero no vencid. Pasados ya 20
afios podemos tener una perspectiva satisfactoria de esos acontecimientos y uno no puede sino
asombrarse de tan descomunales batallas. Cémo iban a derribar los estudiantes franceses el
Establishment sitienen que pasar sobre el Estado. Tal vez han esperado el concurso de ultraizquierda
que a la postre no salié a la palestra.

Los Hippies no dieron lucha frontal, pero se insinuaron en amplios sectores de la juventud
ilustrada de las clases acomodadas, de las que provenian, alcanzando a formar facciones juveniles
numéricamente significativas pero no mayoritarias. Después de unos diez afios 0 algo mas el
movimiento se debilita y se extingue, pues les faltdé fuerza mental y fisica.

Corresponde estas disquisiciones sobre la Contracultura pues asi se nos hace mas compren-
sible el auge de los movimientos orientales.

¢Que serialo més opuesto al orden decosas actuales en nuestra sociedad occidental? ; Dénde
podria encontrar un apoyo o una fuente esta tendencia. En el marxismo no, pues comparte hasta la
exaltacion el culto por la Ciencia y 1a Técnica, lleva el Objetivismo hasta la expresién dogmatica del
Materialismo y propicia un Activismo, incluso doctrinario, para trasformar el mundo. Tampoco en las
corrientes tradicionalistas, que provocan mas bien antipatia en la sociedad urbano-industrial mo-
derna, y que por lo demas existen sélo en restringidos circulos académicos y sociales. Pero quedan
alamano las fuentes del extremo oriente, particularmente China e India, y esta ultima mucho més que
cualquier otra sociedad, pues parece estar en las antipodas de muchos valores tipicos de la mo-
dernidad, ademas tiene mucho menos peso dogmatico, de manera que quien se meta en su mundo
mental se puede dar bastantes libertades. Lo ofical laico y lo oficial clerical tienen ahi mucho menos
potestad que en Occidente, por lo que nuestros discolos pueden sentirse a sus anchas.

No olvidemos que la gente del norte de Europa tenia muchas relaciones con este Oriente,
fundamentalmente econémicas y politicas —de hegemonia y hasta dominio—, por lo que el acceso
fue muy facil. Se importé Arte, libros y hasta misioneros. Y hubo hasta modas decorativas que
alcanzaron a todos los sectores, como las chinerias. Naturatmente que EE.UU. también participd de
este movimiento y sensibilidad, por lo que el efecto de irradiacién se amplié mucho.

Esta Contracultura se manifestd en variados frentes: El Urbano-industrial. En una sociedad
como la nuestra que tiende a la formacién de enormes ciudades, en EE. UU. estos contestarios
Hippies en los comienzos de los afios 70 ya han creado unas 2.000 comunas con los suyos, fuera de
las grandes corrientes urbano industriales o se dieron a un vagabundaje de ciudad en ciudad,
prefiriendo los lugares arcaicos o marginales, como pueden ser las viejas plazas, los atrios de vetus-
tos templos, barrios dejados de lado por su incompatibilidad con la nueva ciudad, restoranes no
convencionales y permisivos.

Por otra parte fue muy manifiesto su aplicacién a ailgunas actividades artesanales, como las

decorativas, las del vestuario —se hicieron atuendos propios—, la musica, que cultivaroncon un cierto
caréacter psicodélico y hasta orientalista. La musica fue la expresion artistica mas caudalosa de esta
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contracultura de esta contracultura, cultivada por unos cuantos que no eran propiamente Hippies
aunque no estaban muy distantes como es el caso de los Beatles, que reallmente fueron los proceres
de este movimiento. La condicién de Hippie no es un estatus oficial, de manera que su adjudicacion
sélo a veces es plena. EI movimiento Rock, que lleva ya unos 30-40 afios tiene un fuerte caracter de
Contracuitura, y que no es exactamente una creacién Hippi, y que ha sido absorbida por el
Establishment. Realmente, el Establishment ha tenido una fuerte capacidad de absorber, tolerar e
inmunizar, vastos procesos socioculturales, que en su origen y tal vez en su esencia le son
intimamente adversos.

En lo que respecta a la Técnica la Contracultura también ha podido sacar voz, que ha sido
escuchada por amplios sectores que hace unas pocas décadas hacian oidos sordos. El espectro de
la cesantia se yergue ante sectores profesionales vastos, que estan perdiendo su campo de trabajo
por la aparicion de nuevos recursos técnicos: el movimiento ecologista ha demostrado las desastrosas
consecuencias de la actual explotacion industrial potenciada fantasticamente por la Técnica; no deja
de ser aterradora la perspectiva de una guerra entre grandes potencias, cuya capacidad de
destruccién es de caracter apocaliptico. Y para terminar, los moralistas sacan la cuenta de que el
progreso técnico ha dejado muy atras la moral, de manera que latécnica es mas susceptible de usarla
para el mal que para el bien.

Contodo esto, la oposicidn que venia de los espiritus romanticos y sofiadores se ha extendido
hasta sectores en donde antes no habia ninguna recepcién. Pero hoy por hoy, el curso de la Técnica
no es susceptible de detencion ni retroceso pues hay muchas fuerzas y requerimientos de diversa
indole que la impulsan. Esto se podria detener y posiblemente volver a niveles muy inferiores si se
produjera una catastrofe como una guerra devastadora o un colapso ecolégico. Sise cayera toda la
armadura urbano-industrial y a costos de cientos o miles de millones de personas, entonces,...
entonces ya casi no corresponde ningun calcuto, se ha hundido toda la civilizacion.

También se manitiesta esta contracuitura en lo social: por qué no modificar el patriarcado o
anuiario, por que no prescindir del matrimonio mondégamo y sustituirlo por matrimonios sucesivos; por
qué no inventar formas politicas diferentes a las liberales y marxistas que no pueden salir de su
permanente impasse dramatico. Por qué no entregarse a nuevas utopias; las antiguas ya estan
gastados y mostraron su ineficacia.

La gran insurgencia juvenil estudiantil de fines de los afios 60 contenia muchas postulaciones
de este orden.

El Arte moderno, desde hace un siglo por lo menos es donde aparecen con mas fuerza las
intenciones de provocacioén y ruptura. Tanto mas en lo que podriamos llamar el arte académico o
ilustrado, pero en la musica popular, como ya hemos mostrado, y, en general, en las expresiones de
Arte Pop, la disidencia y repulsa por la herencia secular y marginacion despectiva son flagrantes.

En lo Ideoldgico se ha manifestado con su menosprecio por lo racional y aprobacién de los
Irracionalismos filoséficos o ingenuos, los que se han difundido en el arte o |a literatura: Ia literatura
del Absurdo, del Realismo Fantastico, en el Surrealismo, etc. Esta creciendo el descrédito de los
centros oficiales de la cultura como la Academia e Instituciones formales tradicionales de ensefianza.

EL PSICOLOGISMO DEL ORIENTE

En el Oriente hay unas cuantas religiones, que a su vez tienen también facciones, por lo que
no se puede hablar en general de un Psicologicismo Oriental. Pero si cabe hacer mencién de las
disciplinas yogas de ensimismamiento y de ilas modalidades de meditacién budista, a lo budismo-zen,
meditacidn trascendental y otras.
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El occidental esta avido de Psicologia, que su propia cultura le entrega en abundancia, basta
con ver los escaparates de las librerias y la prensa. Desde hace unos 50 afios los ejercicios
profesionales psicolégicos se han multiplicado fuertemente, no obstante el alma occidental se
desenvuelve en un penoso desasosiego y perturbacion neurética, para los cuales la terapia oficial
ofrece unos paliativos que a la postre han resultado menos eficaces de lo prometido. Pues bien,
algunos cuantos,en cantidad sociolégicamente considerable, han encontrado sedacién en la ascética
del Yoga y una vivencia satisfactoria de su centro mas intimo o si mismo a través de estilos de
meditacion m4&s o menos de caracterbudista. Y esto sinllegar a un compromiso mayor con las canteras
religiosas y filoséficas de donde provienen estos métodos. Estas practicas llevan ya mas de medio
siglo, por lo que no se las puede considerar como veleidades de modas de origenes exdticos, a las
que son bastante proclives los occidentales.

Entodo caso sus cultores son minorias, 1% 0 algo mas de la poblacién, pero se notan mucho.
En este respecto asi como en el de los cultos religiosos propiamente tales, la gente los toma, deja y
vuelve a tomarios, para volver a dejarlos, con mayor o menor asiduidad. Estos cultos y disciplinas no
se arrogan exclusividad, y éste es uno de los motivos del favor que provocan y de las pocas
animadversiones que concitan.

Por lo recién dicho se puede comprender por qué una cuantificacion de estos procesos socio
culturales no pasa de ser una muy primaria estimacién, tanto mas cuanto que no hay reales
estadisticas. Nos estamos refiriendo a Chile.

Las grandes religiones orientales ofrecen cumbres realmente majestuosas de pensamiento y
no menos sobrecogedora profundidad, por lo que unos cuantos occidentales ya desprendidos de su
Alma Mater originario apelan a ellas: como ya hemos indicado, versiones occidentalfizadas del
hindismo y budismo y confucionismo académico. El islamismo, que es muy probablemente Ia religion
con mayor vitalidad expansiva, apenas o nada provoca la atraccién de estas latitudes.

Y no se debe a que la religidn cristiana no ofrezca vertiginosas creacciones conceptuales,
misticas y arlisticas, sino que para unos cuantos de estos lados se ha esfumado la sensibilidad
correspondiente 0 se les hace cuesta arriba racional, aun con la mejor voluntad.

Es propiamente en estos ambitos occidentales donde retumba siniestro el grito "Dios ha
muerto”, por lo demas, no exento de exageracién retdrica, pero fundado en la progresiva y larga
apostasia y en la insuficiencia de las respuestas contra el gran reto frontal del ateismo secular.

El cristianismo se ha debilitado, no en el sentido estricto numérico, pues por el aumento
poblacional general muestra unafeligresia de cientos de millones, sino ensu corazén, en su intensidad
y en la capacidad de respuestas contra una modernidad avasalladora.

Por otra parte, cabe mencionar como mévil también de esta atraccién por lo oriental el fuerie
afan por lo exdtico y novedoso, y, naturaimente, India y China ofrecen esto como nadie &n
el planeta.

Mencionaremos la Marginalidad como una condicién psicosocial que también favorece a estos
movimientos. En la sociedad occidental es manifiesto 1a creacién de esta clase marginal ilustrada.
Queremos entender por tal a esas gentes que se sienten mal en el Establishment: los que rehusan
los sistemas ideolégicos y de convenciones, los que experimentan dificultades practicas de adapta-
cién social, los que rechazan el modus operandi politico-econémico —el capitalista y el marxista—,
los que se sienten molestos en el ambiente urbano-industrial. Este grupo social esta creciendo y su
contingente proviene de diversos sectores: adolescentes entrance de ingresar a la adultez y el mundo
profesional, una facciéon numérica importante de intelectuales y artistas, artesanado y campesinado
cultos, clases viejas sefioriales.
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Ahora bien, lo ofiental tiene una mayor capacidad de atenuar las crispaciones y tormentos del
espiritu, pero uno no puede prever cémo adaptar sus formas sociales por aca. En efecto, las religio-
nes forman indirectamente formas o estilos sociales, aunque no sean de intencién politica directa.
Naturalmente, una religién universal no estd comprometida con un sistema politico dado, pero es
evidente que se derivan de ella estilos sociales. EI mundo protestante creo formas de vida social y
politica diferentes de las del ambito catélico. Asi como no pocas caracteristicas de las sociedades
orientales como cuerpos civiles derivan de sus correspondientes religiones. Uno no puede dejar de
preguntarse cuantos de los fervorosos admiradores de la espiritualidad hindu, budista o confuciana,
podrian incorporarse a las sociedades donde éstas tienen vigencia mayoritaria. Nos parece que
poquisimos o casi ninguno.

De las disciplinas corporales, mas bien con caracter gimnastico, ia Yoga —propiamente Hata-
Yoga— es la mas difundida y la mas antigua en Occidente. Su prestigio no es gratuito, en efecto,
ayuda mucho a tranquilizarse, lo que ya es un buen rendimiento en una sociedad como la nuestra
castigada por la tensién, y es de una manifiesta capacidad restauradora de los nervios. La podemos
calificar con palabras occidentales como una gimnasia psicofisica de la postura, ya que los
movimientos son minimos, bdsicamente se trata de adoptar posturas. Se puede decir que da
resultados muy buenos enpersonas tensas con algun grado de disturbios psicosomaticos, cuando son
de un natural algo contemplativo. Para los muy activos y reacios por tempderamento a la
autoconcentracién, esta disciplina es menos generosa.

Algo después de la Yoga se empezaron a difundir otras disciplinas con mayor o menor caracter
psicolégico, como el Tai-Chi, Calistenias, Aikido, etc. Casitodas estas se diferencian de las gimnasias
occidentales en que son bastante mas "psicologizantes. En las occidentales se busca directamente
el mayor rendimiento muscular, mientras que en las otras el factor psicosomatico, exactamente la
relacion fisiolégica mental, es expresamente buscada.

Todas estas disciplinas y especialmente el Hatha-Yoga llevan a un ensimismamiento, a una
autoconcentracién, para la mayoria sin zozobra, y sélo para un muy restringido porcentaje de
esquizpides patolégicamente ensimismados, con algun compromiso autistico, pueden ser lesivas.
Eloccidental esta excesivamente sacado fuera de si por una cultura extravertida, de manera que con
mucha frecuencia agradece un camino de interiorizacién; los que les proveia su cultura ya no
le atraen los olvidé, me refiero a los de la religién, a los de la Psicologia Académica, a los de la sabi-
duria doméstica.

Lavida moderna, la cultura actual, no es de interioridades sino de exterioridades y de activismo.
Mas aun, sectores muy importantes de la Psicologia actual, como el conductismo y lafarmacopsiquiatria
puedeny pretendendesarrollarse con una total o parcial prescindencia de la vivencia de si. Prevalece
algo parecido al ensimismamiento, me refiero al subjetivismo, que ha sido un desarrollo degradado
de la faccién intimista de la cultura oficial del siglo XIX y principios del actual. Nos encontramos aquf
conunregodeo egoista y no exento de vicios, el que también pareceria eclipsarse paulatinamente en
esta cultura moderna del Activismo y Objetividad.

LA VERTIENTE BUDISTA

El Budismo no deja de ejercer atraccion a amplios sectores ilustrados, que mas que conocerlo
en sus fuentes lo intuyen y lo admiran en sus creaciones estéticas. Ya poco después de la primera
guerra mundial, empez9 a difundirse la estatuaria budista, hasta que unas décadas mas tarde estos
objetos de arte religioso fueron industrializados en Occidente para el consumo de las mayorias, por
cierto junto a los de origen confuciano e hinduista.

Se produjo también una extensa difusién de temas literarios de autores orientales y también
occidentales. Aqui corresponde citar a un précer de la generacon Beatnik, propiamente Jack Kerouac,
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encuyanovela "Los Vagabundos del Dharma” no se puede dejar de ver fundamentos y modelos para
el movimiento Hippie, que habria de florecer con fuerza unos dos lustros después entre considerabies
sectores de juventudilustrada de origenburgués. Es sorprendente lacoincidencia entre los protagonistas
de esta novela y los grupos de jévenes mas o menos ndmades, que poco después disentian tan
manifiesto de los valores y habitos en los que habian sido formados por su ambiente original burgués.

Hay minorias occidentales ilustradas que no dejan de admirar ciertos principios como la No-
Violencia, Indiferencia y Retiro del Mundo, que son en mayor o menor grado 10s opuestos a principios
constitutivos de la modernidad. Este siglo XX ha sido de una violencia inaudita, y de una afirmacion
y dominio del mundo, por lo demas con base doctrinaria, como parece no haberse visto antes en la
historia.

Para una sociedad como la occidental, adolorida como la que mas, tiene que sentir la atraccion,
por lo menos en los sectores de conciencia abierta y disposicién contemplativa por una doctrina que
auspicia y se ejercita en sujecién y administracién del ansia para evadirse del sufrimiento.

Ademas, no obstante su profunday vasta espirituatidad, prescinde de disquisiciones teoldgicas,
0 por lo menos suspende el juicio. Esto es lo que le ha valido al budismo la calificacion de ateo. Pero
esto mismo lo predispone bien ante mucho occidental, que ante Dios suspende el juicio, cuando unos
no pocos lo niegan, aunque estan dispuestos a aceptar la espritualidad de su tradicién religiosa. En
efecto, muchos ateos de estos lados no han renegado del espiritu, y esta doctrina atea, por los menos
en el sentido occidental, realiza efectivos valores espirituales y da una respuesta sobre la muerte, que
acepta el concepto tradicional hindu de la reencarnacién.

Desde la conclusién de la primera guerra mundial ha llegado al gran publico lector amplia
difusion de los temas orientales, ya sea en forma de ensayo, teosofia, novela. Sélo por citar a unos
pocos: Lin Yutang, Pearl Buck, D.T. Suzuki, Brunton, R. Tagore, enlos que aparece un mundo mucho
mas aquietado y en posesién de una profunda sabiduria. Para un occidental promedio e ilustrado de
la actual sociedad urbano industrial, la quietud y sabiduria le son casi desconocidas dentro de su propia
tradicion, ya que la primera ha sido sustituida por el activismo, condicién muy importante de la
modernidad, y la segunda ha sido dirigida por los medios oficiales de la cultura hacia la informacién
o ilustracién.

Si se es de natural contemplativo no puede menos que reconocer con asombro la profundidad
de la sabiduria confuciana, budista e hindu. Como tampoco puede dejar de sentir la tentaciéon de
incursionar en Si mismo por las técnicas de autoinmersién budistas.

A la pregunta por Si mismo escasamente encuentra respuesta en su entorno cultural.
Fij¢monos en que una de las direcciones de la Psicologia oficial es el Conductismo, en sus diversas
versiones, donde, naturalmente, no la encontrara. A nuestro entender, el gran éxito det Psicoanalisis
entre el publico ilustrado, se debié a que es un método de interiorizacion y de conocimiento de Si. A
ia fecha actual esta disciplina ya ha mostrado sus grandes limitaciones, especialmente en el plano
terapéutico, y secundariamente como examen de conciencia. Por io que ha ido disminuyendo
considerablemente el favor de la gente. Dicho todo esto sindesconocer elgran aporte a una psiquiatria
casi basicamente neuroldgica, a la que forzé a aceptar la causa psiquica en la conducta patolégica.
Fue un gran intento “psicologicista" de comprensién de la enfermedad, y no sélo de Ia mental, si no
de la cuitura y de la sociedad.

El occidental perdié su Centro, su Simismo, y tiene sendas dificultades para encontrarlo. El
concepto mismo de Centro no deja de tener un caracter mistico, y, obviamente, no es una idea clara
ni distinta, pero los que hantenido una fuerte vivenciade Si o una penosa quiebra intima lo reconocen,
aunque tal vez tengan dificultades para presentario explicitamente. Se trata de 13 vivencia de lo mas
profundo de su ser, de la Luz interior, que muchas veces se apercibe opaca y acaso sufriente.
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Pues bien, estas religiones se lo presentan y le indican el camino de acceso. Hasta su
iconografia suele ser la de un ser vuelto a si mismo, hacia su interior. Entonces, por qué no ir a parar
hacia él, le piden tan poco: no le exigen abjurar, ni lo llevan a una teologia o metafisica adversa, y en
el supuesto que asf ocurra son tolerantes con la disension. Mas aun, se presentan estas modalidades
del espiritu oriental de una manera relativamente occidentalizada y con intencion sincrética.

En la tradicién espiritual occidental existen también métodos de interiorizacion y ensimisma-
miento, pero ya casi inaccesibles para mucho moderno. He querido referirme a los ejercicios
espirituales de San Ignacio, o al camino poético mistico, en grado superiativo, a lo San Juan
de la Cruz, entre otros. Pero este camino suele recorrerse de la mano de Cristo, no siempre. Pero
mucho occidental desconfia de Cristo, ¢ le teme, 0 no le cree, o no lo quiere.

Este camino hacia el interior puede hacerse al margen de lo religioso al modo oficial como
suelen hacerlo los orientales, pero es de comun experiencia, que al llegar a un cierto punto muy
profundo, se sienta una extrafia y arrolladora vibracién que califican de religiosa, como de haber
visto a Dios. Se trata de la vivencia de! Dios interior. Mas aun el Dios en nosotros, como un
ente interior, no afuera en el espacio y el tiempo.

LA VERTIENTE HINDISTA

Se notan por lo menos dos grandes cauces: las disciplinas psicofisicas y las védicas, en sus
vertientes textuales antiguas o con mucha mayor frecuencia modernizadas y hasta algo adaptadas a
formas de sensibilidad y pensamiento occidentales. Mds aun, debido a tendencias sincréticas
bastante frecuentes han aparecido por estos lados movimientos a lo Krisnamurti, Ramakrisna y hoy
en dia el Bhagwan Rajnich, por citar sélo algunos. Estos han formado capillas o centros, llamados
con la palabra hindd Achram. Algunos de éstos se han convertido en centros de peregrinaje
internacional, como es el caso del centro de Bhagwan en Poona, cerca de Bombay 0 uno mas viejo
como Auroville, creado por Aurobindo, en las cercanias de Madras. E! florecimiento de estos centros
es intenso y unos cuantos duran mas que la vida del fundador. Muchos de éstos aparecen
bastante accesibles fisica y espiritualmente a occidentales contemporaneos de la cultura urbano
industrial, cosmopolitas y resentidos de agnosticismo pero con sensibilidad religiosa.

Estos movimientos o sectas hinduistas tienen valores intelectuales, rituales y piadosos, y
tienen recepcién mas bien por las clases ilustradas medias, aungue no son completamente
ajenos a las clases académicas y a las de ilustracion limitada. Mas propiamente gente joven y de
mediana edad. Por la tendencia sincrética de muchos de estos movimientos, por lo demas presente
en el hinduismo en general, sus exigencias doctrinarias y de fidelidad son reducidas, por lo que el
acceso a ellos esta favorecido. Entonces el occidental ya bastante retirado del cristianismo, pero con
sensibilidad religiosa y capaz de vibrar con las ceremonias, en cantidad estadisticamente reducida,
pero socioldgicamente notable y a veces hasta espectacular, incursiona por estos centros, o Ashrams,
y no es insolito que se quede ahi, pero las mas de las veces se trata de incursiones de temporada.
Son centros de Entrada y Salida. A nuestro entender, en muchos se afirma su sensibilidad
religiosa y se reaviva su capacidad de acceder a la trascendencia a través de la ceremonia,
y hasta se torna mas susceptible de admitir la iglesia en que nacié. Esto no debe parecer
extrafo, pues unos cuantos de estos movimientos en su sincretismo aceptan el cristianismo.

Pero con muchae, es por las vertientes de las disciplinas psicofisicas por donde innumerables
se dejan ir; de las cuales cabe citar a la Yoga, la que por mas de medio siglo mantiene su vigencia.
Por supuesto que ésta ayuda a una sociedad como la nuestra frenética en su activismo y de
nervios agotados por la tensién. Se trata de una gimnasia psicofisica de la quietud, propiamente de
la postura estatica. Provoca reactivacion y equilibrio de centros neurolégicos, en general y tam-
bién especificos seguin los ejercicios, y un reajuste de los segmentos de! sistema 6seo, especialmente
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los de la columna. Cabe citar que ya por la adultez juvenil, un 20% - 30% de la poblacién general esta
aquejada de molestias o perturbaciones de base ésea postural.

Empequefiecemos la Yoga limitando sus beneficios a lo corporal. Si se realiza esta disciplina
con receptividad psiquica y uncién se puede alicanzar estados de ensimismamiento saludable
desprovistos de la exaltacion subjetivistatan frecuente en muchosoccidentales, y de paso tranquilizacion
interior. No es extrafio el acceso hasta el extasis. La mayoria se queda en los notables beneficios
psicofisicos derivados de los ejercicios respiratorios y posturales.

CURSO PREVISIBLE

Estos movimientos se encuentran en Occidente ya demasiado tiempo, como para pensar que
son brotes de moda intelectual o religiosa, aunque no son ajenos a ella pero la sobrepasan.

Hay motivos para que ocurra asi:

La planetarizacién de la Cultura. Es decir la interinfluencia de las culturas a lo largo y ancho del
mundo. Asi como ellos reciben la Técnica y formas politicas de nosotros, porgue son mejores, por
estos lados hay sectores propensos a recibir su mistica y sus métodos de meditacién tan sutiles
y sus disciplinas psicofisicas tan eficaces. Realmente estas son las mas aceptadas y buscadas por
sectores amplios. Se puede decir de éstas que se trata de una psicosomatica espiritual, calificacion
que no se podria otorgar a las occidentales. La Psicosomatica de estos lados, bastante vinculada a
unos cuantos elementos del espectro psicoanalitico, se quedé relativamente empantanada y su-
perada por la praxis de la farmaco-psiquiatria.

El crecimiento de la clase marginal. En efecto, algunos de sus sectores, como juventud ilus-
trada, parte del publico intelectual, gente frustrada en sus anhelos misticos, encuentran en éstos,
refugio y ayuda espritual e incluso tolerancia para sus extravagancias y licencias. En todo caso
corresponde aclarar que esta tolerancia en el Occidente es harto amplia, y se puede decir que mas
que en la sociedad natural oriental.

En el hemisferio norte desde hace ya muchas décadas, hay una permanente corriente de
peregrinos, ya sea religiosos, intelectuales o curiosos, hacia estas fuentes de espiritualidad oriental.

Si se nos pidiera en muy pocas palabras qué es lo que aparece mas atrayente en estos
movimientos, diriamos: el camino hacia la paz interior, con mucho caracter de ataraxia, que es un
requerimiento potente en un mundo occidental frenético por el activismo; ensimismamiento o
autoinmersion, que mucha gente de disposicién contemplativa escasamente puede satistacer
dentro de su habitat mental y fisico heredado; misticismo con sélo un poco de compromiso doctrina-
rio, es decir, pueden seguir siendo cristianos o agndsticos; ritualismo, que por estos lados ha
desaparecido en extremo, con el que participan de lo trascendente.

Estos procesos orientalistas podrian revertirse solo si la clase dirigente de la cultura urbano-
industrial pudiera armar un Establishmen equilibrado, con menos marginales, disidencia y crispacion
que en la actualidad. Este momento es imprevisible, pero no corresponde negar en principio su
posibilidad.

LO ESOTERICO
Entenderemos por tal a doctrinas referidas a potencias ocultas positivas o negativas, at margen

de las que maneja oficialmente nuestra cultura ya sea por las vias de la religion, la ciencia y la filosofia.
Suelen tener anexos sistemas de maniobra o conjuracién de estas potencias.
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Se trasmiten estos sistemas y doctrinas por vias mas o0 menos herméticas y mas bien para
iniciados. Con lo de Ocultismo se suele referir a esto. Estas potencias no son las que manipula la
técnica, aunque puedan parecerse. Por €j., cuando mientan Energia, Vibracion, no se trata de lo que
la ciencia actual entiende por tal, sino algo parecido en el sentido ingenuo de los vocablos.

Estas actividades estdn rodeadas de atmostera secretas. La trasmisidon de estos conoci-
miento es de "boca a oreja”, y las explicaciones correspondientes carecen del ideal de "ideas claras
y distintas" y son muy modestamente discursivas y no exentas de contradicciones.

En la actualidad encontramos manifestaciones semejantes como Ias siguientes:

GNOSTICISMO. Una de las formas més cultivadas hoy es la Teosofia, de diversas corrien-
tes. En Chile hay un movimiento dentro de la corriente de Rudolf Steiner, bastante activo, que tiene
hasta colegios. Hay también centros inspirados en el Corpus Mistico Hermético —del legendario
filésoto mistico Hermes, de la antiguedad—, con diversas sedes en el centro y periferia de la ciudad.

ARTES MANTICAS. Por citar las principales: El I Ching", el "Horéscopo Chino", la "Cébala”.
Basta con asomarse a las librerias para constatar la recepcién tan amplia que tienen estas arcai-
cas disciplinas adivinatorias. Al lado de estas exéticas actividades, prevalecen con la misma fuerza
de antes 0 mas la quiromancia, cartomancia, etc.

ILUMINISMO. Es decir la iluminacién por la cual se podria lograr el conocimiento de las
verdades trascendentes, como Dios, el Yo Profundo. En esta clase de conocimiento no se recorre la
via discursiva ni la introspeccién formal. Se puede llegar ahi por la exaltacién emocional, acaso en
ambientes especiales, como podrian ser ciertas musicas, aromas, ritos; por la plegaria; por la
ingesta de ciertas sustancias.

NEO CHAMANISMO. Practicas que en lenguaje técnico psicoldgico podriamos llamar psico-
somaticas. Hay bastante gente y grupos que se dedican a reparar la salud por medios marginales a
la medicina oficial, la que por lo demas tiene un alto grado de eficiencia, pero no total. En efecto, hay
“irradiadores psiquicos”, acupunturistas, digitopunturistas, dietistas arcaizantes y exéticos. Grupos
que por medio de la danza y el canto logran la catarsis y hasta la salud psiquica.

No incluimos en estos grupos a los tradicionales "meicos”, yerbateros, naturistas , homeopa-
tas, etc.

CULTOS PARTICULARES. Aludimos aqui a esos individuos que al margen de escuelas o
facciones han formado algo asi como una propia doctrina o secta. Hay unos cuantos de estos cultos,
con muy pocos adherentes. Con mucha frecuencia se trata de sincretismos en los que se conjuga
teosofia con espiritismo, hinduismo y hasta magia, entre otros. Naturalmente, estas combinaciones
son a discrecién y hasta irracionales y contradictorias; de lo que no hay por qué extrafiarse pues
vivimos una época de decadencia del racionalismo, y en estos sectores, a ultranza.

ESPIRITISMO. Ya en el siglo pasado, a fines, se produjo un auge. Grupos no pequefios de
gente de sociedad, de las artes y letras, se aplicaron a él con entusiasmo manifiesto. Siempre hubo
estas actividades y en el cristianismo corrientemente reprimidas, pero en ciertas épocas logran saltar
ampliamente las coerciones. En casi todas las capas sociales, pero en las mas ilustradas, menos.

En esencia se trata de invocar al espiritu de alguien fallecido para que se manifieste o conteste
algunas consultas. A veces se hace con alguien vivo ausente. En este caso nos encontramos mas bien
en los planos de la parapsicologia, cuando hay buena fe, lo que no es lo mas frecuente, o de la
supercheria.

En la actualidad se practica mucho menos que las practicas ya mencionadas.

61



Departamento de Psicologfa de la Universidad de Chile.

ARCAISMO RELIGIOSOS O PARARRELIGIOSOS. Hay bastante gente que por afan de

exotismo, al que se le adjudica irracionalmente valores excelsos, esta dispuesta a adoptar préacticas
o rituales ya extemporaneos, a menudo abiertamente superticiosos o de un caracter religiosos muy
inferior. Me refiero a practicas como el Vudd, rituales saténicos, restauraciones religiosas de socie-
dades primitivas, etc.
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EXPLICACION CAUSAL

Desprestigio de las Categorias Cientificas y las Racionales. Por el siglo pasado llegd a su
culminacién la concepcion cientifica del mundo. La Ciencia era quien sabia y podia hablar
sobre la condicion y el orden de las cosas y el mundo. Las otras posibles explicaciones —la
filosdfica, religiosa o de la sabiduria tradicional— quedaban reducidas al desvan de la
Historia del pensamiento. Esta disposicion de espiritu Hegé a su méaximo en la época de la 12,
Guerra mundial (1914 - 1919) y desde entonces en adelante se ha ido desarrollando un
paulatino proceso de decepcioén. La conciencia occidental salié profundamente traumatizada
por el horror de la contienda y se cuestioné la verdad de las supremas instancias en las que
habia puesto su esperanza en la marcha hacia el progreso y la felicidad: La Ciencia con su
dependiente Técnica y las filosofias sociales liberales. Desde entonces arranca bastante
animosidad y en algunos, los intentos de desprestigio de a técnica con argumentaciones
bastante falaces, pues la técnica moderna es arrolladoramente eficaz. Es tan arrolladora que
su aplicacién tal como se efectia hoy nos lleva al borde de una catastrofe ecolégica planeta-
ria. El auge artesanal actual y los excesivos elogios a esta produccién (jhecho a manos!)
estan parcialmente relacionados con la tendencia odiosa de desprestigio de la técnica. Se
intenta restaurar artes domeésticas pretécnicas, comida casera, costura y disefio, huertos
familiares, hobbies, etc.

Ahora bien, producido este hueco, estas corrientes, naturalmente que formas arcaicas de
accién y pensamiento como la magia, técnicas pretéritas o exéticas pretenden colocarse. Su
gran enemigo trastabiila y se puede presentar oportunidad de revalidacién. En ambientes
intelectuales y artisticos no es raro encontrar grande detractores y odiosos adversarios de la
Ciencia y técnica. En todo caso, seguiran en su apogeo, pues el mundo moderno se apoya en
ellas; el movimiento ecologista tiene razén, aunque exagerada por su expresion propagan-
dista, pero ;como resuelve los severos problemas de aprovisionamiento de la sociedad
urbano-industrial?

El Racionalismo amengua desde bastante antes. Ya en el arte de hace mas de un siglo
campeaba el Romanticismo, y en el siglo actual una de las expresiones maximas ha sido el
surrealismo y lo que se ha dado en llamar en literatura Realismo Fantastico. insistimos en esta
explicacién porque para poder comprender la situacién actual es imprescindible reconocer el
desvanecimiento de la razén, de lo contrario es imposible atentar contra los principios l6gicos,
los de causalidad y las ideas centrales de la imagen del mundo moderno (Weltanchaung).
¢+ Coémo aceptar novelas tan signficativas de este siglo como "Ulises", "Contrapunto”, "Cien Afios
de Soledad" si no se ha quebrado algo en uno?

Deriva de la Ciencia y Técnica a formas fantasticas.

En la magia, en el esoterismo y mucho exotismo, hay un fuerte imperio de lafantasia. Pareciera
que lo sofado o meramente pensado se confunde en la conciencia con la realidad factica. Pero
esta confusién se puede presentar sélo por unafalla grave de la mente: fracaso de la conciencia
del real o de su discriminacion. La creacién técnica y cientifica actual se nos aparece como
fantasia. En Efecto, s no es asi la exploracion planetaria? ;Y la informatica? ;No parece todo
esto como cosa de encantamieto y magia, no supera a lo imaginado por las cabezas mas
desordenadas y fantasiosas? Por qué no ver ahi una preparacion del terreno para estas
exaltaciones modernas, a mi entender degradadas.
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c) Como Reaccion a la Exaltaciéon Cientifica y Técnica.
Por un movimiento pendular del espiritu, de un extremo se suele ir a otro; y en este caso de
Psicologiasocial, el desplazamiento en 180 grados lo efectian sectores de las clases ilustradas.
De ahi vienen la Sras. Blavatsky y Besant, préceres de la Teosofia, los innumerables acdlitos
de los cultos orientales, los numerosos creadores de mini movimientos.
A fines del siglo pasado, por €j., se produjo en Europa un auge del espiritismo en clases muy
cultivadas, al margen de la brujeria tradicional.

IDEOLOGIA DE ESTOS MOVIMIENTOS ESOTERICOS

Animismo: Es un principio arcaico, presuntamente superado. Las cosas, el mundo, estarfan
animadas de un espiritu © de muy diversos. Entonces se puede hablar de una interaccién de
ellos, mas o menos sincrénica. Asf, el esplritu de la constelacion que me corresponde por naci-
miento, en conjuncidn con los planetas que también tienen espiritu, me impregnarfan. Asl en las
sociedades primitivas se refieren a los espiritus de los bosques, de las aguas, de la tierra;
parece todo esto un enorme antropomorfismo.

Modernamente vuelve todo esto y encontramos entonces los amuletos, talismanes, sortijas,
colores y ornamentos mas o menos simbélicos, que usados como corresponderfa ayudarian al
portador.

Sincronicldad: No es exactamente la relacién de causa a efecto, sino la coincidencia de lo
pequefio con lo grande, del micro con el macrocosmos. Asi se explica entonces que una constela-
cidninfluya en la constitucién psiquica de alguien, o en la coincidencia telepatica; en algo asi
estan basadas las artes manticas como el naipe adivinatorio: manipulado por el interesado adquiri-
ria la condicién de él, que un buen lector sabe descifrar.

Trasmutacién: El cambio de condiciones por maniobras magicas. Esto es el mal de 0jo, o la
accion a distancia sobre una persona actuando sobre la foto o efigie de ella.

Manipulaciéon de Poderes: Poderes de la naturaleza, de la vida o el cosmos, que son
suceptibles de ser dirigidos por personas de dotes muy especiales espirtiuales. Un caso de esta
naturaleza era el de una chica de Talagante que en la década del 70 ejercia practicas curativas, segun
poderes que habria recibido de una inglesa Talbot que habia muerto en el siglo 18. Esto fue por un
plazo cronolégico determinado, acabado dejé de ejercer. Los magos son personas que emplean estos
poderes.

Simbolismo Actuante: Nos referimos con esto al simbolo actuado, que ejerceria su accién
aplicado oportunamente. Puede ser una danza simbdlica o complejos ademanes. En las religiones
modernas avanzadas prevalecen muchos. Muchos de estos han decaido modernamente. En las
ceremonias aparecen. Persignarse, prosternarse, brindar, son eso. También "matar el chuncho”.

Estamos en variantes del animismo, de los diversos espiritus que habitan los espacios y los
cielos, susceptibles de ser intervenidos por los espiritus superiores y por el de los hombres.

Parapsicologia: Con este neologismo se alude a condiciones psiquicas que tradicional-
mente se consideraban dotes como las espiritistas 0 animistas, como podria ser el exético concepto
de "cuerpo astral". La parapsicologia quiere delimitar sus alcances, pues de lo contrario se confun-
diria con lo que se ha llamado "Mentalismo" y acaso también la magia. Contempla especialmente
la Telepatia, o sea lo que se suele llamar trasmisién de pensamiento; Premonicién, o intuir lo que
ocurrird, a menudo en estados parecidos al trance o simplemente en el suefio: Clarividencia,
percepcion extrasensorial de cosas o sucesos; Telequinesis ¢ Psicoquinesis, influencia en el sentido
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del movimeinto por la mente, como es el casode hacer volver la cabeza de una persona, mirando con
este deseo a su huca.

Los principios ya mentados se aplican practicamente en la cartomancia, quiromancia y
en otras formas de la Videncia (Videntes). En la actualidad se ha producido un muy extrafio
resurgimiento del chamaniso en las clases ilustradas, del que habia desparecido mucho tiempo. Se
suele dar en un contexto muy psicolégico y da la impresién que por sobre todo se trata de
un manejo intuitivo de la psicosomatica por individuos muy bien dotados. En esta actual selva
se dan toda clase de floraciones, la mayoria espurias pero unas pocas auténticas y reales, no tan
pocas, ante las cuales no cabe menos que asombrarse y tomar alguna distancia suspendiendo el
juicio.
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