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Una nueva alternativa para los Nifios Dislexicos:
Programa Verbal — Auditivo — Musical
(Estudio Piloto)
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RESUMEN

Se realizé un estudio piloto para conocer algunas variable de tipo metodoldgico del Programa
Verbal-Auditivo-Musical, (Programa V.A.M.) destinado a la rehabilitacién de nifios dislexicos.

Se aplicé la primera unidad del Programa a 6 nifios disléxicos de estrato socioeconémico bajo,
cuyas edades fluctuaban entre 8 y 10 afios, siendo dos de ellos varones y las cuatro restantes, mujeres.

Se encontré que seis sesiones de trabajo serian suficientes para concluir la primera Unidad del
Moddulo 1. Respecto del nimero de nifios por grupo, dos monitores opinaron que al menos en esta
primera Unidad se recomendaba un trabajo individual.

Dos sesiones a la semana de 45 minutos cada una, fue otro de los resultados encontrados.

Finalmente respecto del comportamiento de los nifios, se encontré en el area conductual que
la atencion, el interés y la comprension de instrucciones, fueron favorables para la aplicacién del
Programa.

En el drea de ia lectura hubo un adecuado seguimiento de la lectura, con un apoyo disminu-
yente, alta comprensién de lo leido, esfuerzo por lograr una lectura individual y sélo se evidenciaron
dificultades en la calidad de la lectura (lo que es esperable cuando se inicia el proceso de aprendizaje
de la lecto-escritura).

En el drea ritmico-musical todos los aspectos evaluados fueron tavorables. Hubo mayoritaria-
mente una captacion inmediata de simbologia, fluida ejecucion de estructuras ritmicas y ninguna
dificultad para aprehender la complejidad creciente de estructuras ritmico-musicales.

Se concluyd que con estos antecedentes se puede poner a prueba la etectividad del Programa
V.A.M. en un diseho experimental.

1. INTRODUCCION

Los trastornos del aprendizaje, y en especial los de {a lecto-escritura, han sido, en las ultimas
décadas, motivo de analisis y preocupacién crecientes de la psicologia y las ciencias de la
educacioén, debido a la incidencia, cada vez mayor, que se ha demostrado, tienen en el fracaso
escolar, y en la repercusién que eventualmente, tendrian en el desarrollo general posterior de la
personalidad de quien los ha sufrido.

31



Departamento de Psicologfa de 1a Unlversidad de Chile.

Efectivamente, del total de los nifios que inician el aprendizaje de la lectura en nuestro pais,
un porcentaje cada vez mayor, fracasa por presentar dificultades en este aspecto de su formacién, en
los primeros estadios del sistema escolar.

De acuerdo con los uitimos estudios del Ministerio de Educacion (afio 1988) el 80% de los nifios
que desertan de la Educacién Basica Fiscal (lo que corresponde a 74.000) lo hacen entre ef 12y 4°
afo, hecho que podria estar reflejando dificultades en el aprendizaje instrumental basico, tanto lector
como matematico.

44.000 asistian a cursos diferenciales incluyendo en ellos a los alumnos de aprendizaje lento.

Ofros siguen en el sistema, pero sufriendo las consecuencias propias de su dificultad baja
general del rendimiento escolar, cambios continuos de colegios y repitencias, dificultades a la
adaptacién de la sala de clases, poca tolerancia a la frustraccion, desarrollo de conductas desadapta-
tivas, baja o ninguna autoestima y sensacioén de fracaso que se prolonga a la vida adulta.

Se ha desarroliado en nuestro pais una politica educacional dedicada a abordar este problema,
creando las instancias pedagoégicas adecuadas: formacion de profesores especialistas, creacién de
cursos diferenciales, planificacion de una metodologia de ensefianza especial, etc., que han ayudado
a solucionar una buena parte del problema.

Efectivamente, existen actualmente planes y programas de estudios diferencados para los
distintos trastornos del aprendizaje. (Programa de Trastornos Especificos del Aprendizaje, Decreto
Supremo N® 143 del afio 1980 —publicado en la Revista de Educacién N2 23). Pero tal como ya se
dijo, sélounainfimaparte, recibe atencion especializada con ese Programa enlos Cursos Diferenciales
que existen en algunas Escuelas de Educacion Basica a lo largo de todo el pais.

La metodologia actualmente utilizada, aunque ha sido muy eficaz en el trabajo rehabilitatorio
de la lectura propiamente tal, ha evidenciado no ser exitosa en cuanto al manejo integral del nifio con
dificultades en la lecto-escritura, especialmente lo que dice relacién con una actitud positiva hacia la
lectura y mantencién de un adecuado nivel motivacional frente a ella.

El programa que ahora se presenta, constituye un nuevo enfoque y un aporte valiosisimo para
el re-educador del nifio con problema lector, ya que pretende resolver estos problemas a través de un
medio atractivo y gratificante para el nifio: la musica.

El autor es Don Patricio Rubel, Director del instituto Hebreo, quien lo estructurd y aplicé desde
una perspectiva vivencial-personal demostrando haber tenido éxito en su aplicacioén a sus hijos, dos
de ellos, disléxicos, y en otros nifios, alumnos de ese colegio.

Las autoras de este estudio, académicas del Departamento de Psicologia de la Universidad de
Chile han hecho suyo el interés e inquietud del Sr. Rubel y han llevado a cabo un Estudio Piloto para
conocer variables relacionadas con la metodologia del Programa, como una etapa previa para una
probable investigacién posterior. Su analisis y resultados constituyen lo central del presente trabajo.

2. PRESENTACION DEL PROGRAMA

Un nifio que presenta dificultades para el aprendizaje lecto-escrito, suele ofrecer al observador
un patrén comportamental caracteristico, que lo hace "diferente" de su grupo de pares, aun cuando
posee rasgos que comparte con aguelios: una inteligencia normai o superior, ausencia de deficiencias
sensoriales, fonoarticulatorias, psiguicas o intelectuales, pero que a pesar de ello, no logra aprender
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con facilidad el mecanismo de la lectura y, mas tarde, aplicarla con éxito a otros segmentos del
aprendizaje escolar.

Una serie de factores etiolégicos, funcionales y ambientales, gravitan alrededor del probiema
y hacen dificil y laborioso el trabajo rehabilitatorio para éi, para el educador y para el grupo familiar.

Una gran cantidad de contraindicaciones sefhaladas por la literatura especializada hacen
pensar que el nifio disléxico (término usado para referirse al sindrome de dificultades lecto-escritas)
no lograra nunca una recuperacién total de su deficiencia. Efectivamente, Quiroz y Della Cella,
Hallgreen, Crichtley, entre otros, sefialan que estos nifios poseen, ademas de su déficit lector
especifico "serias dificultades en el aprendizaje numérico y del calculo (discalculia), dificutades
importantes en la notacién musical y el sentido musical, en la comprension de simbolos musicales y
numéricos, secuelas de tipo disortografico que persisten en la edad adulta, poco o nada de interés por
la lectura, desajustes emocional adaptativos inherentes a su condicién de "diferentes” a sus pares,
etc.

El Programa Verbal -Auditivo-Musical (Programa V.A.M.), constituye por esto un verdadero
desafio con una nueva postura frente a la reeducacién del nifio disléxico, haciendo de estas
limitaciones, una via de acceso al éxito, al considerar la musica como un medio de superacién de las
diticultades. Ademads, promueve la participacién activa e integral del nifio en otras areas del
comportamiento humano (desarrollo de &reas paralelas), en vez de restringir su campo de accién
(contraindicaciones). Por ultimo ofrece al nifio y su familia una nueva forma de mirar su problema.

2.1. Fundamentos tedricos del Programa V.A.M.:

El Programa Verbal-Auditivo-Musical es un programa destinado a facilitar el acceso del nifio a
la lectura, amantenery aumentarla motivacion porleer através, esenciaimente de lamusicay el ritmo.

El programa global comprende no séio la incorporacion de estrategias musicales para facilitar
elacceso a lalectura-escritura, sino pretende ser un programa que favorezca el desarrollo integral del
educando tanto normal, como aquel que presenta alguna problematica en el aprendizaje de la lectura.

Como tal, carece de un marco teérico propiamente tal, dado lo atipico del enfoque con que
aborda este aprendizaje.

Sin embargo, presenta ciertos principios, enunciados por el autor Sr. Rubel, los que se pueden
considerar como fundamentos orientadores que le dan la caracterizaciéon general al programa.

Estos fundamentos pueden clasificarse en dos grandes categorias:

— fundamentos filoséficos

— fundamentos psico-sociales

Entre los fundamentos filoséficos se pueden citar:

1. Lafelicidad facllita el desarrollo de la persona: se refiere al hecho de que el nifio que se
siente feliz, esta siempre dispuesto a hacer las cosas con alegria; a pesar de lo dificultosa que se le
haga la tarea, esta abierto a todas las alternativas, y alin més, es capaz de crearse las propias.

2. El Individuo ho esta solo con su dificultad: los padres deben actuar frente a su hijo en

una dualidad; de interés por lo que le sucede, el que debe ser incondicional y permanente, y de apoyo,
que debe ser graduado de acuerdo a la situacién.
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En este fundamento participa también, evidentemente, un componente psico-social
complementario.

Se consideran fundamentos psico-soclales:

1. Elautoconocimiento precoz de ia dificultad por parte del nifio, facilita su tratamlento:
la toma de conciencia temprana por parte del nifio hace posible que se prepare animica y fisicamente
para enfrentar fa dificultad. Este conocimiento debe tener lugar, ojala antes de que la dificultad se
manifieste en la practica y estd también destinado a hacer las modificaciones necesarias si el medio
esta presentando factores agravantes del problema.

Este conocimiento debe ser entregado por quienes estén afectivamente mas cerca del nifio, lo
que le ayudara a aceptar la dificultad y a verla como una caracteristica diferenciadora, mas que como
un defecto.

2. Los pre-requisitos para el aprendizaje de la lectura deben ser estimulados tempra-
namente: lo que permitird compensar las mayores habilidades, que en este aspecto, poseen los otros
miembros del grupo de pares.

3. El probiema debe ser aceptado plenamente por el medio familiar y escolar dei nifio:
esta aceptacidn no debe ser sélo racional, sino esencialmente afectiva, de tal manera que se traduzca
en actitudes consistentes de orientacién y apoyo al nifio.

4, La dificuitad debe ser compensada mediante el desarrollo de areas paralelas: el nifio
con un problema especifico del aprendizaje suele presentar dificultades en su personalidad,
especialmente en su autoestima. El desarrollo de areas paralelas impediria la aparicién de tales
dificultades a través de un mecanismo compensatorio.

Las actividades que comprenden estés areas de desarrollo deben ser afines a los intereses del
nifio y con una minima factibilidad de éxito (deportes, artes, técnicas).

2.2. Descripcion del Programa:

El Programa Verbal-Auditivo-Musical de acceso ala lectura, constituye, en sintesis, un conjunto
de Estrategias Multimodales, desarroliadas en tres niveles.

2.2.1. Presentacion de los Niveles:

Nivel I: Para nifios que aun no tienen acceso a !a lectura y para nihos que presentan un nivel
lector bajo-medio.

Consta de 4 Unidades o Temas reunidos en un texto denominado "Pancho, el Pulgdn de Mar".
Se trata de historias o situaciones de vida que el personaje principal, Pancho el Pulgén, va teniendo
a través del tiempo, experiencias que guardan relacién con el nivel de desarrollo psicolégico
correspondiente a esta etapa.

Son historias cortas, con ritmo y cadencia, que se leen al nifio, o que el nifio lee, apoyadas por
la ejecucion de pequefias unidades ritmico-musicales, realizadas por éste a través de un instrumento
de teclado (metaléfono).

En la lectura, las notas musicales estan representadas por pequefios circulos coloreados {un

color fijo y diferente para cada nota), colocados sobre las silabas de las palabras, (ejemplo 1)
produciéndose asi verdaderas canciones, que el nifio interpreta al leer Ia historia (ejemplo 2).
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Este Nivel, "Pancho, el Puigén de Mar", constituye el material didactico en torno al cual se lievé
a cabo el presente Estudio Piloto.

A continuacién se incluye una pequefia parte de la historia de Pancho, el Puigdn a fin de graficar
mejor su intencionalidad y su estructura ritmico-musical.

Ejemplo 1:
De repente Pancho el puigon se asusta:

"iAlgo se movié! —exclama,— estoy seguro de que entre esos arboles algo se movig.

) 0O OO0 000 OO O OO0
Semovidé se movid algo se mo vid

;Sera verdad o pura imaginacion?"
En ese momento Pancho sintié una voz.
— "jHolal... ; Qué tal?"
Pancho miré O mird O y mir6 O y nada vid.
— "Estoy sofando, —pensoé,— los arboles se mueven y ahora me hablan; eso es, estoy sofiando.

0 0 0O 0000 O
*(2) Sofhando estoy sofiando estoy

0O 00 0 O oo
Se gu ro, duer mo yo."

— "iHola! ¢qué tal?"

Ejemplo 2:
“iMira Pancho! —dijo Pipo—, jmira quien esta alli! Acaba de bajarse sobre esa rama. Flautin el
zorzal. El también canta como tu, escucha.”

00 00O 00 O
"Una ramita y otra maés

00 0O00OO0OO0O0O
y una plumita encontrar

OO0 OO0
Unir trenzar

00 O OO
salir a buscar

O O O O
to do es bueno

00 OO0
hay que juntar

‘(2) = repeticion (bis)
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NIVEL ll:  Para nifios que ya tienen un conocimiento medio de la lectura y que pueden manejar
elementos y simbolos musicales mas complejos.

Consta de un nimero atin no determinado de Unidades reunidas en untexto denominado
"Campedn, el Zapato de Futbol",

Este nivel se encuentra en piena elaboracién, por el autor del programa.

En general, se puede decir que la tematica es de mayor profundidad y lleva implicitos,
valores, sentimientos y emociones, acordes con el desarrollo psicolégico de la etapa.
Sigue un disefio metodoldgico semejante al Nivel 1.

Musicalmente, tiene una estructura mas compleja, haciendo uso de semi-tonos y otros
elementos musicales.

Nivel ik Para nifios con nivel lector alto, pero con las secuelas propias de una problematica de
lectura, especialmente, las que dicen relacion con la auto-imagen y la adaptacién al medio.(#)

Constituye un Juego-Teatral-Musical denominado "Trenzas en el Pais de Juntos Estar”
que incluye 4 obras teatral-musicaies y una cassette del mismo nombre que incluye las obras
dramatizadas, con las canciones correspondientes, agregando al final los fondos musicales de cada
obra, en un orden que permite el montaje de las mismas en cualquier medio.

La temética dice relacién con los problemas a que suele enfrentarse el nifio con algun
trastorno de aprendizaje: la competencia con el grupo de pares, la baja tolerancia a la frustracion, la
baja auto-estima, la necesidad de ser querido y aceptado, etc.

Lamusica esta compuesta por ritmos andinos y orquestada con instrumentos autéctonos.

Musicalmente tiene una estructura mas compleja y permite panicipar al nifio, cantando
y/o tocando un instrumento. incluye rimas, ritmos, cancionesy rondas.

Todas las obras son originales del autor y estan destinadas a ser leidas como cuento y/
o representadas en escenas.

Es apta para nifios de 6 a 12 afios, en cuento a su montaje, por la tematica incluida, de
acuerdo al nivel psicolégico de los nifios de esas edades.

2.2.2. Estrateglas de Aprendizaje: (metodologia de ensefianza)
1. Etapa Verbal - Musical:
— Integracion de la lectura con la musica:
La audicién y observacién de la lectura que hace el adulto de un trozo, va acompafiada por
parte del nifio, de su intervencién a través de la ejecucién de unidades ritmico-musicales que se
intercalan con la lectura, hasta ilegar a canciones mas estructuradas.

En nifios que ya tienen un nivel lector inicial, la lectura, tanto como la ejecucién musical,
forman parte de la actividad del nifio, guiada por el profesor.

(#) Este nivel ha sido editado por fa Editorial Andrés Bello, bajo la autorizacién del Ministerio de Educacién, —Afo 1983.
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— Aprehension de la simbologia musical:

Se encuentra inicialmente en el texto y es de facil acceso para el nifio. Se basa en la
asignacion de colores a las notas musicales y en el uso de otros elementos graficos para la ejecucién
de movimientos musicales mas masivos (ejemplo: "barrido” de escala musical ).

— Repeticion de la lectura:

Se incentiva la repeticién de las unidades como una forma de acercamiento a la lectura a
través de la asociacidn verbal-musical que implica su ejecucion.

Objetivos de esta etapa:

Se pretende mediante estas actividades:

— desarroliar la atencidn, el ritmo y la ejecucion musical.

— favorecer, a través de la continua repeticién de cada Unidad, un conocimiento del texto que
facilitara mas tarde el mecanismo de la lectura o favorecera su afianzamiento.

— estimular, en el caso de! nifio prelector, la participacion activa en el proceso lecto-escrito,
antes de iniciarlo realmente en él.

— desarrollar a través de la actividad musical, una actitud positiva hacia la lectura.

2. Etapa Cognitiva-Psicomotora:
En base a Laminas Representativas de cada historia.

— Elnifio elige la alternativa correcta {(de la lamina o aspectos de ella que aparecen realmente
en la historia), discriminando de los errores.

— El nifio recorta los personajes y elementos de la historia y construye la escena que desea.

— El nifo relata la escena.

Objetivos de esta etapa:
Se pretende mediante estas actividades:

— desarrollar la comprensién verbal, aun en el caso del nifio que todavia no tiene acceso a la
lectura.

— desarroliar la coordinacién motora y la orientacién espacial.

— desarroliar la capacidad y nive! de conceptualizacion.

3. ESTUDIO PILOTO.

El Estudio Piloto del Programa V.A.M. surge de la necesidad de conocer algunas variables
metodoldgicas que no estaban probadas experimentalmente en dicho Programa y que deben ser
estudiadas para poder llevar a cabo investigaciones posteriores.
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En efecto, se trata de conocer aspectos tales como: tiempo de aplicacién del programa —
duracion de las sesiones de trabajo — cantidad de nifios por grupo — frecuencia de las sesiones —
analisis del comportamiento del nifio — analisis de la secuencia metodoldgica.

3.1. Descripcién de la muestra:

La muestra estuvo constituida por 6 nifios diagnosticados como disléxicos, de ambos sexos (2
varones y 4 mujeres) pertenecientes al estrato socio-econémico bajo, provenientes de la Escuela San
José Obrero de Pefalolén.

Estos nifios pertenecian al 22, 32 y 42 afio de Educacion Basica y sus edades fluctuaban entre
los 8 y 10 afios (Cuadro 1).

CUADRO 1
SUJETOS EDAD ESCOLARIDAD
S. 1. Nelson 9 3% aftio
S. 2. Johanna 10 42 afio
S. 3. Maria Paz 8 22 afio
S. 4. Nadia 9 42 afio
S. 5 Marion 8 3% afio
S. 6. Felipe 8 32 afto

3.2. Variables:

Las variables exploradas en relacion a la metodologia de Aplicacion del Programa V.A.M., son
las siguientes:

— Tiempo de aplicaclén de la 12 Unidad del Nivel 1, "Pancho el Pulgén de Mar”: nimero total
de sesiones ocupadas por los nifios.

— Cantidad de nifios por grupo: Nimero de nifios dptimo informado por el monitor para
realizar un trabajo eficiente.

— Frecuencla de aplicacion: cantidad de sesiones por semana, requeridas para que el
trabajo sea eficiente.

— Duracién de las sesiones: Tiempo promedio de trabajo productivo en cada sesion,
informado por el monitor.

— Analisis del comportamiento dei nifio en relacién a la metodologia del programa: Se
evalué en tres areas: conductual - area lectura - area ritmico-musical.

El drea conductual comprendid: tiempo de trabajo - atencidn - interés - comprension
instrucciones.

El area lectura abarcd: seguimiento de la lectura - lectura individual - necesidad de apoyo -
calidad de la lectura - comprensién de la lectura.

El area ritmico-musical contemplé: captacién de simbolismos - ejecucién de estructuras
ritmicas - aprehensién de complejidad creciente de estructuras ritmicas.
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Cada uno de estos items se evalué en categorias diferentes para cada area.
3.3. Procedimiento.
3.3.1. Etapa de Seleccion de la muestra.

Se seleccionaron 6 nifos de la Escuela San José Obrero de Pefalolén, a partir del informe del
Profesor Especial que los sefialaba como nifios con dificultades en la lecto-escritura.

Seis alumnos de 4¢ afio de la Carrera de Psicologia de la Universidad de Chile realizaron la
Evaluacién Psicolégica en las siguientes areas:

Rendimlento Intelectual (Test de Wisc) (1)
Nivel Lector (Prueba de Nivel Lector de Yolanda Navarrete) (2)
Funciones Basicas:
— Funciones Viso-motoras (Test de Bender —Koppitz, escala americana) (3)
— Sentido de derecha-izquierda (Test de Piaget-Head, escala francesa) (4)
— Estructuracioén ritmica (Test de Stambak, escala francesa) (4)
— Funciones simbdlicas (Test de Koh's-Goldstein, escala francesa) (4)
— Lateralidad (Test de Galifret-Granjon, normas francesas) (4)
— Errores Especificos de Lectura (2° parate de la prueba de lecto-escritura del Dr. Olea) (5)
Con este estudio se confirm¢ el diagndstico de dislexia, en diferentes grados, para cada uno de
los nifios.
3.3.2. Entrenamiento a Monitores en la Aplicacion del Programa V.A.M.
Un equipo tormado por el creador del programa y una de las psicélogas a cargo de la
investigacién entrenaron en seis sesiones a tres alumnos del tercer afio de la Carrera de Educacion

Diferencial con mencién en Trastornos del Aprendizaje de la Universidad Metropolitana de Santiago.

Este entrenamiento incluyd la aplicacién de una guia didactica para el desarrollo de la clase,
elaborada especialmente para la Unidad 1 del programa V.A.M., "Pancho, el Pulgén de Mar".

1.- Estandarizacién de la Escuela Wechsler para la medicién de /a Inteligencia en los Nifios (WISC).
Memoria de Prueba para optar al tiulo de psicélogo, Edda Campazzo, Olga Canette, Jacinta Scagliotti y otros U. Catélica - 1962.

2.- Exploracién Nivel de Lectura. Yolanda Navarrete (prueba no publicada).
3.- “Test Guestaltico Viso-motor para Niftos". Elizabeht M. Kopitz. Edit. Guadalupe, B. Aires 1982.
4.- Manual para el examen psicoldgico del nifo. René Zazzo. Edit. Kapeluz, B. Aires, 1963.

5.- Revista Nifio Limitado N® 6, Noviembre 1979. Dr. Ricardo Olea, Prueba Lecto-escritura.
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3.3.3. Aplicacion del Programa:

Se formaron dos grupos de tres alumnos cada uno, conforme a {a disponibilidad horaria de la
Escuela y de las monitoras.

Setrabajé enhorarios alternosy en salas individuales para cada grupo en el mismo establecimiento
educacional.

El material de trabajo estuvo constituido por los cuadernillos de lectura, que incluian las series
musicales correspondientes a la Unidad 1, 8 metaléfonos (uno para cada alumno y uno para cada
monitora) y laminas individuales correspondientes a las actividades perceptivo-motoras del programa.

Paralelo altrabajo pedagdégico, los monitores lievaron una Hoja de Registro con el comportamiento
de cada nifio en las areas conductual, de lectura y ritmico musical.

La clase se desarrollé conforme al esquema de la Guia Didactica creada para la etapa verbal-
musical. La etapa cognitiva-psicomotora se realizé a base de lAminas representativas de la historia
(remitirse al punto 2, Descripcidén del Programa)

4. ANALISIS DE RESULTADOS.

En relacién a la metodologia de aplicacion del Programa Piloto se presentan resultados
atingentes a las variables que interesaba explorar.

a) Tlempo de aplicacion de la 12 Unidad, Nivel 1 del Programa V.A.M.

Sujeto 1 Abandoné a la 42 sesion #
Sujeto 2 Completé la unidad en 5 sesiones
Sujeto 3 Completo ia unidad en 5 sesiones
Sujeto 4 Completd |a unidad en 6 sesiones
Sujeto 5 Abandond a la 42 sesién #
Sujeto 6 Abandondé a la 52 sesion #

Segun estos resultados se puede postular que seis sesiones de trabajo serian suficientes para
concluir la 12 Unidad del Nivel 1.

b) Cantidad de nifios por grupo. Los monitores informaron que el trabajo ritmico-musical
deberé ser individual, debido a la dificil coordinacién en el ritmo de cada nifio. Conforme a esta
apreciacién, se postula un trabajo eminentemente individual en la aplicacioén del Programa, al
menos en la primera unidad.

¢) Frecuencla de aplicaciéon. Enopinién de las monitoras dos sesiones semanales se consi-
deraron apropiadas para un avance significativo.

d) Duracién de ias seslones. El tiempo informado por ias monitoras, fue de 30 a 55 minutos, lo
que permite sugerir una duraciéon promedio apropiada de 45 minutos.

e) Andlisis del comportamiento:
En el Area Conductual se encontré respecto de:
— Atencién: entodos los aspectos y através de todas las sesiones de trabajo, preterentemente
las monitoras registraron atencién sostenida (54%,) y secundariamente intermitente (46%;.
No se registré conductas de desatencion.

# El abandono coincide con el periodo de salida a vacaciones.
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— Interés: se registré un alto interés en la totalidad de las sesiones y sujetos (88%).
Escasamente se informé interés medio {12%). No hubo informe de bajo interés.

— Comprensioén de instrucclones: en la mayoria de los casos se logrd la comprension sin
explicaciones adicionales, es decir, fue adecuada (91%).

En el Area de Lectura se observo lo siguiente:

— Seguimiento de la lectura: se registré una alta proporcién de un seguimiento sostenido de
la lectura (70%), versus una baja proporcién de un seguimiento intermitente (30%). No hubo
desatencion.

— Lectura individual: se observé un esfuerzo persistente en el 33% de los casos, un esfuerzo
intermitente en el 41% y no esfuerzo en el 25%.

— Necesidad de apoyo: no necesité apoyo en la lectura, el 45% de los casos y éste fue
disminuyente en el 54%. No se presentaron casos de necesidad de apoyo permanente.

— Calidad de Lectura: se presenté lectura arritmica en el 50% de los sujetos estudiados, se
observo lectura fluida en el 20%, el 12% presenté lectura retroactiva, el 9% lectura silabica
y el 9% restante, lectura ritmica.

— Comprensioén Lectora: el 70% de los sujetos presenté una alta comprensién de lo leido y
el 29% un nivel medio de comprensién. No se informé de casos que presentasen una baja
comprension.

5.- CONCLUSIONES.

En general se comprobd que la mayoria de las variables a explorar presentaron un nivel de
desempefio de acuerdo a lo propuesto por los investigadores.

Contrario a lo esperado, lamodalidadde aplicar el Programa enforma grupal, debié reemplazarse
por una atencién individual, en esta etapa del adiestramiento. El autor sefiala que es posible, con una
mayor experiencia ritmico-musical de los nifios, hacer unentrenamiento a nivel grupal y en interaccion.

Queda claro, por otra parte, el aporte importante que hace el Programa V.A.M. en cuanto a
mejorar el nivel atencional, la persistencia en la tarea de leer y la comprension lectora de los nifios,
ya que aun en una seccién minima de aplicacion de Ia 12 Unidad, se observé un desempefio positivo
importante en estos aspectos.

Estos tres factores estarian directamente relacionados con un mejoramiento del interés y de la
actitud frente a la lectura.

Enrelaciénalacalidad de lalectura no se observé un progreso significativo, resultado esperado,
yaque el aprendizaje de la lecto-escritura requiere de un mayor tiempo de ejercitacién para consolidar
el proceso global. Cabe sefialar que se incluyd este item dentro de la Pauta de Evaluacién de los
monitores, como un indicador mas que permitira, a largo plazo, evaluar la efectividad del programa
total, es decir, las 4 Unidades que conforman el Nivel 1. Este Estudio Piloto, en relacién a este punto
especifico cumple solamente con informarnos acerca de la respuesta de los nifios en este momento
de la aplicacion del programa.
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En relacién a los Errores Especificos de Lectura, se observé una disminucién progresiva de la
necesidad de apoyo correctivo. Este hallazgo permite postular la hipétesis de que, al encontrarse el
sujeto interesado, atento y disfrutando de la lectura, disminuiria la frecuencia de sus errores.

En sintesis, de los resultados de esta experiencia piloto, se desprende que el Programa V.A M.
puede ser aplicado con fines experimentales en una primera etapa, considerando para ello las
variables antes sefialadas.

En este sentido creemos que el presente Estudio Piloto constituye un aporte valioso al proveer

de mayor informacion acerca de una metodologia diferente para el aprendizaje lecto-escrito y que tiene
como ventaja, desarrollar una motivacion hacia la lectura que otros métodos no han alcanzado.
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