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Encuadre Teórico

El Concepto de Salud Reproductiva
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El Tratamiento del concepto de
Salud Reproductiva en Chile
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Dificultades en la Aplicación del
Concepto
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b)  Excesivo apego al concepto tradicional de
familia:
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c)�Falta de reconocimiento de la importancia
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El Concepto de Autocuidado
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Antecedentes y Muestra:
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Análisis de resultados
y conclusiones.
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1. «Las mujeres consultadas realizan prácti-
cas de autocuidado»


a) Tipos de prácticas de autocuidado
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2. «Existen variables de género que influyen
en las prácticas de autocuidado de las mujeres de
ambos grupos»

a) Características de personalidad:
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c) Autovaloración positiva y Autocuidado:
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d) Validación del Autocuidado durante la
etapa fértil:
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3 «Existen relaciones ambivalentes entre los
factores facilitadores y obstaculizadores del
autocuidado»

a) Actividad Laboral y Autocuidado:
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b) Interferencia de factores contextuales de
los servicios de salud:

9�����
�.
�
�#��������#��������	����.	�
�#����

.�#���
��#���
4���	
��.���#��������#�	;��#����
�	��
�
���#�����
���	��)�#����	���
.�#�
��
�#�	������
�	�
��
�#�;�)�.�	����
��
#������+������������
���	
�)



��	

����#�;�����	�������
��	�����
������
�
��
��)����
���
#����<�
���#��
��
��
	��	
=���
�����
�	�����=
7
�
���
�	����
���#�����
���	��)�������
��
)�
��	�����7
�
���#�;���
��������#������
�>�������
����
�#��7
�������.�#���
��#����	���##�;��#������������
��	7
�����Z�������

���
�Z����
���	�����	����	��#�	�7
�����
�	��#�����#�#�;������

���Z�7�������)�<�

�����-�������#�	�����	�����!#��#����
�����#������

�
�����	�����)����
����
�������������
�����.�#���
�
�����
��	�����#�������
�#��	
��.�#�	������
���
	
����#����������<�
����
�����
������
�
��
��
��#��7
��#���
��;�������.�#�	����������
�����	������	���
�7
	���#�;���
���!#��#����
�����#������


�
��#�
������	��D$��G%661�H)�
4���
������
	�#�;�
������#���	
�
���
�	���.�#���
�����������	
�)�#���
	��������
�#��#�
�#���
���
	�#�;���	���
����
����	��
�
�����#����)���	����
�#���#�;���?�	�#���
�����7
���������#��	
��<�
�����
�����	����
#�����������<�


	���=
����
����	��������	������
����
���	��������
�
#�����
�
��������#����
	��
=�����
�����
�	������7
�
�����
���	���
��.�����
���	)������<�
�
��
	��	�7
������������	)��
��
.�
�#
�	����#�;���
��
	�������	�
���������	��)��
������.�����	�������#�;���
	
����#�������#����
�����
�����
��
��
��	�����
��P�
7
���
��
�
�����
#���	
�	����������#����
�	���##�;�
����������
	��������
��	�������#�;���
�	���
����7
����	����� #������� ������ <�
� ���	�#�� 
	
����#������
�������#���
���������	;��#���<�

����#�������
#���
��
�	��������������	����
����7
����	��������������	��
�����������
��
�
��
��	���
#����������#�����������
��<�
��
�
�#�
���
)�	�����7
�����G	��������)�	��������H���	���?�	�#��G	����#��	)�	�
��	���#�H


4. «Existen relaciones paradojales entre las
creencias y las acciones de autocuidado».
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a) Omnipotencia frente al riesgo:
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 b) Temor al diagnóstico negativo, y por tan-
to, inasistencia a controles y exámenes preventi-
vos:
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c) Pareja estable como método de preven-
ción de contagio de VIH/SIDA:
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d) Incapacidad de hablar abiertamente de
sexualidad:
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e) Especificidad del lenguaje médico:
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5. «Existe una desexualización de la salud
sexual y reproductiva»

a) Salud sexual y reproductiva como un área
compleja de la salud:
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b) Falta de reconocimiento de la vida sexual
en la mujer:
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6. «Existe una evasión de las conductas pre-
ventivas»

a) Recursos necesarios para las prácticas de
autocuidado:
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b) La incomodidad de los procedimientos
ginecológicos:
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c) La negación del riesgo:
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d) Experiencias de vida:
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7. Dos Propuestas:

a) Facilitar el acceso de la mujer a los servicios
de salud:
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b) Iniciar programas de educación en salud
sexual y reproductiva:
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