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Resumen

Esta investigacién piloto estudia el conocimiento y visién de las educadoras de par-
vulos respecto a la vivencia de la separacién parental en una muestra de 23 nifios
preescolares de nivel socioeconémico medio y medio alto, con padres separados hace
3 afios o menos. Se aplico el “Cuestionario de la Vivencia de la Separaciéon” (Donoso
& Wilson, 1999, seccién educadoras), con el cual se indag6 la percepcién de las educa-
doras sobre el modo que los nifios vivencian la separaciéon de sus padres en los si-
guientes aspectos: a) las atribuciones de responsabilidad que hacen los nifios b) las
reacciones observadas en los nifios, ¢) las emociones de los nifios, d) las fantasias de
reconciliacién de los nifios, e) los cambios conductuales observados en los nifios en el
Jardin en su relacién con las educadoras, con sus compafieros y en sus actividades
cotidianas. Se describe el modo en que ellas se enteran de la separacion parental, el
manejo que hacen con los nifios respecto de esta situacién de vida que estan experi-
mentando, sus sentimientos de competencia profesional, y sus necesidades de perfec-
cionamiento en el tema de la separacion.

Palabras claves: Psicologia del Desarrollo, Familia, Educacidn, Nifios preescolares

Abstract

This pilot study explores the preschool teacher’s perception and knowledge of a sample
of 23 middle class preschooler’s experience of their parent’s divorce.

It was applied the “Divorce Experiencie Scale” (Donoso & Wilson, 1999, teacher’s
seccion). It is explored the teacher’s percepcion of the children’s experience of their
parent’s divorce in the following aspects: a) responsability atributions, b) conductual
reactions, c) emotional reactions, d) parent’s reconciliation fantasies, and e) behavioral
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changes at school in the relationship with their teachers, schoolmates and school

activities.

It’s described how the preschool teachers take notice of the children’s parents divorce;
how they cope with the children living this life situation, their proffesional competence
feelings, and their capacitation needs of improving their knowledge in the field of

divorce.

Key words: Developmental Psychology, Family-Education, Preschool children.

Introduccion

En nuestra sociedad chilena atin no ha
habido un cambio cultural que entienda y
acepte plenamente la realidad de la diver-
sidad de estructuras familiares existentes
en el siglo XXI. Pertenecer a una familia que
no sea la tradicional familia nuclear, conti-
nda viéndose como un problema, lo cual
implica para todos los individuos de una
familia separada, ademas del dolor que esta
situacién conlleva, el costo adicional de ajus-
te a un entorno social poco aceptador e in-
cluso rechazante.

El periodo de mayor riesgo en el de-
sarrollo psicosocial de los nifios son los
primeros 2 a 3 afios después de la separa-
cién, puesto que corresponde al tiempo
que demoran los padres en reorganizar-
se emocionalmente y en adquirir un nue-
vo modo de funcionamiento familiar. La
severidad de las consecuencias en el nifio
depende de su capacidad de resiliencia, y
de cémo los padres, educadores y otros
adultos significativos manejen la situa-
cién, especialmente durante el primer
tiempo.

Las consecuencias méas habituales obser-
vadas en los nifios preescolares de fami-
lias recientemente separadas (Kalter, 1991)
son conductas regresivas que involucran
pérdida o fracaso en el logro de metas del
desarrollo previamente adquiridas, labili-
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dad emocional, tristeza, irritabilidad y
sobrerreaccion frente temores normales de
la edad, llantos frecuentes, miedo al aban-
dono de ambos padres, pena, rabia, ansie-
dad o nerviosismo general difuso (expre-
sado también en enuresis, encopresis, mo-
vimientos repetitivos). También trastornos
del suefio; sentimientos de responsabilidad
y culpa frente a la causa de la separacién;
retraimiento e inhibicién en los juegos o
agresividad; y sentimientos de pérdida de
control debido a los bruscos cambios que
estan ocurriendo en su familia (frecuente-
mente cambio de domicilio y por conse-
cuencia cambio de Jardin Infantil).

Neil Kalter (1991), también estudi6é que
los nifios preescolares viviendo esta situa-
cién tienen una serie de fantasias y creen-
cias respecto a la separaciéon de sus padres,
tales como: que él causo las peleas entre sus
padres o pudiera haber hecho algo para de-
tenerlas y prevenir la separacion, b) que el
padre se fué porque no lo queria suficiente-
mente a él, o no lo visita suficientemente
porque él no es lo suficientemente querible,
simpatico o inteligente, c) miedo de aban-
dono por parte de su madre y su padre, d)
temor que los padres se pueden herir o ma-
tar mientras estan peleando, e) que la ma-
dre o el padre van a querer a una nueva pa-
reja mas que a el, f) que sera castigado por
sus sentimientos de rabia hacia los padres y
que no es digno del carifio de ellos.



Conocimiento de los Educadores del Impacto de la Separacion Preescolar

Es de relevancia conocer en qué medida
las educadoras de parvulos estan conscien-
tes del nivel y tipo de consecuencias que un
nifio en tal situacion familiar esta experi-
mentando y como pueden ser agentes efec-
tivos en la prevencién e intervencién tem-
prana en beneficio de el mejor desarrollo
afectivo social del nifio, facilitando el cum-
plimiento de una serie de tareas que debe
lograr un nifio cuyos padres se han separa-
do (Wallerstein & Kelly, 1980). Estas son:

- Lidiar con sus sentimientos de pérdi-
da, de tristeza, impotencia y rabia
hacia sus padres.

- Entender el quiebre marital, abando-
nando sus fantasias de restauraciéon
del matrimonio.

- Aprender a relacionarse de un nuevo
modo con cada uno de sus padres.

- Aprender a convivir en una sociedad
donde pertenecer a una familia sepa-
rada es aun valorado negativamente
y castigado, pese a la alta y cada vez
mayor frecuencia de esta estructura de
familia.

- Readquirir un sentido de libertad y
autonomia.

- Restablecer un sentimiento de ser
amado y poder amar sin miedo a la
pérdida.

Relevancia de la Prevencion e
Intervencion Temprana Escolar

Un enfoque preventivo y de interven-
cién temprana desde el sistema educacio-
nal en respuesta a las dificultades en el de-
sarrollo de los nifios, implica considerar los
factores protectores con que cuenta el nifio,
realizar intervenciones preventivas efecti-
vas y constituir un adecuado apoyo social

para toda la familia del menor (Kalter, 1991;
Frieman, 1993). Stolberg & Cullen (1985),
plantean que una intervencién temprana
permite disminuir la magnitud y ntimero
de consecuencias en los nifios y apoyarlos
para que desarrollen respuestas adaptativas
frente a la separacién de sus padres.

Considerando que en nuestro pais s6lo
un grupo reducido de familias tiene acceso
a una atencion clinica frente a las dificulta-
des emocionales y conductual que a menu-
do se presentan en los nifios, el rol de los
educadores en los jardines y colegios pue-
de ser extremadamente importante en el
apoyo de los nifios viviendo la separacién
de sus padres.

Las educadoras de nivel prebéasico pue-
den capacitarse para ayudar a los nifios pe-
quefios a lidiar con sus sentimientos nega-
tivos relacionados con situaciones conflic-
tivas familiares. Si bien no se espera que
resuelvan problemas emocionales del nifio,
si pueden ayudarlos a manejar sus senti-
mientos estableciendo una relacion calida
y de confianza con ellos. Los nifios, hijos
de padres separdndose, habitualmente
buscan ser escuchados por sus educado-
ras esperando contencién emocional fren-
te a su expresién de sentimientos de pena,
rabia, ansiedad, soledad y falta de control
de lo que sucede en su hogar (Frieman,
1993).

El ambiente escolar ademds proporcio-
na a los nifios pequefios la oportunidad
para establecer vinculos satisfactorios con
otros adultos y nifios de su edad (Kalter,
1991). A la vez constituye un ambiente fa-
miliar y predecible que permite al nifio
sentir seguridad y estabilidad, habitual-
mente ausente en su hogar durante el pri-
mer periodo de la separaciéon de sus pa-
dres. A menudo manifiestan en el Jardin
los sentimientos de rabia que no pueden
expresar en sus hogares con sus padres, a
través de conductas despectivas y moles-
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tosas hacia sus profesoras y pares, y espe-
cialmente hacia aquellos nifios menores en
edad a quienes es mas facil someter.

La literatura plantea la conveniencia que
las educadoras conozcan la situacién fami-
liar y emocional del nifio y mantengan un
dialogo continuo con ambos padres, o al
menos con la madre quien habitualmente
tiene la custodia. Esto les permitira conte-
ner mejor al nifio, ser mas tolerantes y e
interpretar mas adecuadamente las dificul-
tades de concentracién y conductuales ob-
servadas.

Frieman (1993) y Pedro-Carrol &
Alpert-Gillis (1997). plantean la necesidad
que las educadoras aprendan a detectar las
necesidades del nifio y después establez-
can objetivos y actividades especificas de
trabajo. Para conocer las necesidades del
nifio es necesario mantener un dialogo per-
manente con un estilo de comunicacién y
contacto emocional cercano con él. Tam-
bién pueden recurrir a la observacién en
las actividades habituales de la rutina de
trabajo con ellos; observar su expresién a
través del dibujo, greda, juego de roles,
etc. En esta fase recomiendan conocer y
acoger los sentimientos que tiene el nifio
respecto a si mismo, a sus padres, la per-
cepcién que tiene de la separacién y cudn
capaz se siente para enfrentar sus conflic-
tos emocionales.

Estrategias concretas que pueden
implementarse consisten en: a) observar y
registrar cuidadosamente los cambios
conductuales del nifio, b) sus cambios en
cuanto a su tolerancia a la frustraciéon, c)
coémo esta enfrentando las tareas propues-
tas y/o si presenta dificultades para apren-
der, d) investigar qué estrategias especifi-
cas de resoluciéon de problemas el nifio esta
utilizando para enfrentar sus dificultades
(intenta resolverlas sé6lo, busca ayuda en
otros adultos o nifios, se aisla o sobreactia
sus dificultades).
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Una vez diagnosticada la situacién, hay
que establecer estrategias especificas, co-
menzando por proporcionarle al nifio una
relacion afectuosa y de confianza que le per-
mita lidiar con su miedo al abandono e
incentivarlo a pedir ayuda cuando la nece-
site. Para escucharlo afectivamente hay que
hacerle preguntas abiertas respecto a lo que
siente o lo que sucede en su casa, acogien-
do todos los sentimientos que deseen ex-
presar, y evitar explicaciones en torno a los
eventos. El estilo del didlogo debe permi-
tir y facilitar que los nifios identifiquen,
acepten y expresen sus sentimientos respec-
to de la separacién de sus padres de un
modo adaptativo. Es conveniente incentivar
que el mismo nifio intente explorar y clari-
ficar los posibles malentendidos que tenga
respecto a sus padres y la separaciéon de
ellos, estimulando en él una percepcién po-
sitiva de si mismo y de su familia. (Pedro-
Carrol & Alpert-Gillis, 1997).

En la fase de intervencién, el nifio pue-
de representar sus conflictos emocionales
con los mismos materiales utilizados en el
diagnéstico (musica, plasticina, pintura,
juegos estructurados de roles con muiie-
cos o titeres, etc.), donde el nifio pueda
simbolizar sus preocupaciones y elaborar
su duelo familiar. Se sugiere también el
disefiar algunas actividades que favorez-
can el desarrollo de competencias
comunicacionales y habilidades basicas de
resolucion de problemas, con el propédsito
que aprenda a distinguir entre aquellos
problemas sobre los cuales puede tener
control y los que no, maneje mejor su
impulsividad, y disminuyan sus ansieda-
des y confusiones (Pedro-Carrol & Alpert-
Gillis, 1997). Finalmente las educadoras
deben tener claridad que pese a las difi-
cultades por las que cruza la vida del nifio,
es importante para su desarrollo que se le
mantengan limites y normas claras en las
actividades en la sala.
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El Estudio

Objetivo

El propésito de este estudio exploratorio
fue identificar y describir cémo perciben las
educadoras de nivel parvulario el impacto
de la separacién en los nifios preescolares a
su cargo, como responden a los nifios y co-
nocer sus necesidades de capacitacion en el
tema.

Objetivos especificos

1. Describir la percepcién que tienen
las educadoras de la forma que los
nifios vivencian la separaciéon de
sus padres.

2. Identificar el nivel de conocimien-
to que tienen las educadoras res-
pecto al tema del impacto en los
nifios preescolares durante el pe-
riodo inicial de la separaciéon de sus
padres (primeros 2-3 afios).

3. Identificar y describir las caracte-
risticas del manejo (afectivo y
conductual) que realizan los edu-
cadores con los nifios preescolares
que estan viviendo recientemente
la separacién de sus padres, en el
establecimiento educacional al cual
asisten.

4. Conocer las necesidades de capa-
citacion y perfeccionamiento que
las educadoras estiman necesarias
para ayudar a los nifios viviendo
esta situacion familiar.

Diseiio de Investigacion

Se determind realizar una investigacion
piloto con un disefio de investigacion de tipo
descriptivo, donde los resultados se consig-

nan en términos porcentuales, de frecuencia
de presentacion de las variables estudiadas.

Se definieron las caracteristicas del co-
lectivo aplicando un breve Cuestionario de
Identificaciéon dirigido a las madres de los
nifios, donde se indago la condicién y tiem-
po de separacién, edad y sexo del nifio, y
su nivel socioeconémico a través de la Es-
cala de Estratificacién Socioeconémica de
Erika Himmel Modificada (Pinto, Gallardo,
Wenk, 1991). El Cuestionario de la Viven-
cia de la Separacién, Seccién Educadoras
(Donoso, T.; Wilson, J.E., 1998) se constru-
y6 especialmente con fines de esta investi-
gacion indagando las siguientes variables:

Variables

1. Conocimiento de la separacién.

2. Atribucién de responsabilidad del
nifio (qué explicaciones se da el
nifo).

3. Emociones del nifio frente a la se-
paracion.

4. Creencias del nifio respecto al futu-

ro.

Fantasias de reconciliacion.

Cambios producidos en el hogar.

Apoyos recurridos por la madre.

® NG

Cambios percibidos en el Jardin con

las Educadoras.

9. Cambios percibidos en el Jardin con
pares.

10.Cambios percibidos en el Jardin en
sus actividades escolares.

11. Cambios en el apoyo parental hacia
el nifio en el Jardin.

12.Sentimientos de competencia para
ayudar a los nifios.

13.Necesidades de perfeccionamiento

de las educadoras en el tema de

separacion.
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Los Sujetos

Se trabaj6 con 11 Jardines Infantiles de
la Regién Metropolitana ubicados en co-
munas de nivel socioeconémico medio y
medio alto que accedieron a participar en
este estudio. Se recibi6 la opinién de 17
educadoras (algunas tenian mas de un nifio
de familias separadas en su curso) respecto
a 23 nifios de ambos sexos, (8 mujeres y 15
varones) de familias separadas. En relacion
al tiempo de separacién de las familias de
los nifios, la mayoria (56 %) tenian un afio
de separacién o menos. E1 35 % de las fami-
lias tenia entre 1 y 2 afios separada y sélo
el 9 % de la muestra tenia entre 2 a 3 afios
de separacion.

Se efectudé un muestreo de tipo intencio-
nado evaluando a 23 nifios provenientes de
familias separadas, y que cumplieran a su
vez con los siguientes criterios de seleccion
muestral:

1. Edades comprendidas entre los 3 afios
O meses y los 5 afios, 11 meses de edad.

2. Nivel socioeconémico medio y alto.

w

Custodia materna de los nifios.

4. Asistencia de los nifios a Jardin Infan-
til, cursando los niveles entre medio
menor y transicién mayor.

Todas las edades quedaron representa-
das con una proporcién similar de integran-
tes por rango de edad. (Ver Tabla 1)

Tabla 1.
Distribucion porcentual de la muestra segiin edad de los nifios
Edad (afios, meses) 2.0-2.11 3.0-3.11 4.0-4.11 5.0- 5.11 TOTAL
Numeroy porcentaje N % N N % N % N %
de nifios 5 22% 5 2% 7 23% 6 26% 23 100%
Resultados hace el nifio frente al tema de la separa-

1.- Modo de enterarse de la separacion
parental

Frente a la pregunta realizada a las edu-
cadoras de como se enteraron que la fami-
lia del nifio estaba separada, la mayoria de
ellas ( 65%), sefialan enterarse de la separa-
cién de la familia directamente a través de
las madres, el 13% a través del padre, el
13% por otro familiar y el 26% por otra per-
sona del Jardin.

2.- Atribuciones de responsabilidad que
hacen los niiios

Se pregunta a las educadoras si saben
qué tipo de atribucién de responsabilidad
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cion de sus padres, especificamente si pien-
san que el nifio no se da ninguna explica-
cion, si responsabiliza o culpa a uno o am-
bos padres, si se culpa a si mismo, a otra
persona, o a Dios. E1 65% de las educado-
ras sefiala no conocer cudles son las atri-
buciones de responsabilidad ni las expli-
caciones que tiene el nifio respecto a la se-
paracién de sus padres. El1 26% de las edu-
cadoras piensa que el nifio no se da ningu-
na explicacion. El 9% restante no se pro-
nuncia al respecto.

3.- Conocimiento de las creencias que
tiene el nifio respecto al futuro

Se consulta a las educadoras si conocen
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qué explicaciones y /o creencias tiene el nifio
respecto a la separacién de sus padres,
especificamente si el nifio cree que sus pa-
pas van a volver a vivir juntos, seguir sepa-
rados, que se casardan con otra persona, que
su padre no le vera mas, que su madre lo
abandonara, etc. La mitad de las educado-
ras piensa que los nifios no tienen ninguna
creencia ni fantasia respecto a lo que va a
suceder en el futuro con su familia. El otro
50% de las parvularias no da su opinién, no
responde el item.

4.- Reacciones observadas en los nifios
frente a la separacion

Las educadoras dicen que la reaccién que
los nifios tienen respecto a la separacién de
sus padres es la siguiente: el 46% de los
nifios le hacen preguntas respecto a la se-
paracion y el 29% de los nifios les dicen que
quisieran que sucediera algo diferente a lo
que esta ocurriendo actualmente en su fa-
milia.

5.- Emociones de los nifios frente a la
separacion

Al preguntar a las parvularias respecto
al conocimiento que tienen respecto a los
sentimientos 0 emociones manifestados por
el nifio respecto a la separacién de sus pa-
dres, el 43% de las educadoras dice no sa-
ber o no contesta la pregunta. E1 57% de las
educadoras da una opinién, sefialando que
un 35% de los nifios muestra indiferencia
respecto a lo que ocurre en su familia, un
13% de los nifios se ve mas tranquilo y con-
tento después que se ha producido la sepa-
racion, en un 9% de los nifios observan ra-
bia y en sé6lo el 4% de los nifios perciben
emociones de miedo o asombro frente a la
separacion de sus padres. Ninguna de las
educadoras detecta sentimientos de triste-
za en los nifios frente a este evento fami-
liar.

6.- Fantasias de reconciliacion en los

nifos

Se pregunta a las educadoras qué saben
de los deseos del nifio respecto a lo que
pueda suceder mas adelante con su mama
y pap4, especificamente si el nifio les ha ex-
presado algtn deseo que sus papas vuel-
van a vivir juntos, que sigan separados, que
vuelvan a casarse con otra persona, si de-
sea no ver mas a su papa, vivir con él o si
no tienen ningtn deseo o fantasia. El 43%
de las educadoras no contesta este item y
el 57% contesta la pregunta. La informacién
recogida de las parvularias que responden
muestra que el 56% de nifios no les han di-
cho nada al respecto y por lo tanto las edu-
cadoras no saben lo que piensan. Un 22%
de los nifios ha expresado no tener ningu-
na expectativa que los papas vuelvan a es-
tar juntos y el otro 22% de los nifios ha
manifestado que desearia que sus padres
volvieran a vivir juntos.

7.- Cambios observados en el nifio en el
Jardin

Se consulta a las educadoras si han ob-
servado cambios en el juego del nifio, en
las actitudes o conductas del nifio frente a
las rutinas y trabajo en el Jardin, si ha cam-
biado algo en la relaciéon del nifio con sus
compafieros, amigos o con otras tias del Jar-
din, desde que se produjo la separacién de
sus padres. Respecto a los cambios recién
mencionados, el 70% de las educadoras se-
fiala no observar cambios en los nifios con
padres recién separados ni en el juego, ni
en su actitud en clase. E1 78% de las educa-
doras tampoco observa cambios en la rela-
cién que los nifios establecen con sus com-
pafieros con la educadora. Sélo el 17% de
las educadoras observé cambios en el jue-
go de los nifios, el 13% cambios en la rela-
cién del nifio con otros nifios o con la edu-
cadora. S6lo el 9% ha observado cambios
de actitud en clase. (Ver tabla 2)
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Tabla 2.
Cambios observados en el nifio en el Jardin Infantil
Juego Relacién con Relacién con Actitud en
la Educadora los Compatieros Clase
N % N % N % N %
No 16 70 % 18 78% 18 78% 16  70%
Si 4 17% 3 13% 3 13% 2 9%
No sabe 3 13% 2 9% 2 9% 4 17 %
No contesta 0 0% 0 0% 0 0% 1 4%
TOTAL 23 100% 23 100 % 23 100 % 23 100 %

8.- Buisqueda de apoyo de las madres
separadas en las educadoras

Se indaga también si las madres han bus-
cado algtin tipo de apoyo en las parvularias
en relacién al nifio o a si mismas. Frente a
esta pregunta, el 48% de las educadoras
sefiala que las madres separadas no recu-
rren a ellas buscando apoyo para sus hijos.
Sélo el 4% de las educadoras de la muestra
sefiala que la madre ha buscado apoyo en
ellas. El1 39% dice no saber lo que ocurre
con la mama del nifio puesto que lo recibi6
en su curso desde el nivel anterior con su
familia ya separada. El 9% restante de las
parvularias no contesta el item.

9.- Manejo de las educadoras con los

nifos

Al consultarles por el tipo de manejo que
hacen con los nifios de familias recientemen-
te separadas frente a los cambios que ob-
servan en los nifios, las educadoras se re-
fieren en términos muy generales. Aplican
predominantemente contencién emocional
a través de expresarles afecto a los nifios y
tener mayor tolerancia en el manejo de las
conductas inadecuadas que puedan exhibir
con sus compafieros o en la sala. No sefia-
lan aplicar ningtn tipo de técnica especifica
o realizar un andlisis respecto a la situacién
del nifio.
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10.- Sentimientos de competencia pro-
fesional en el tema de la separacion

Cuando se les pregunta respecto a sus
sentimientos de competencia profesional, el
48% de las educadoras dice sentirse capaci-
tada para ayudar a estos nifios y a sus fa-
milias, un 22% dice que mas o menos y un
30% no contesta.

11.- Necesidades de perfeccionamiento

Se les solicit6 que manifestaran sus ne-
cesidades de adquirir mayor conocimiento
y habilidades para manejar las situaciones
de nifios con familias en proceso de separa-
cién. Se obtuvo un amplio listado de sus
necesidades de perfeccionamiento, desta-
candose las siguientes:

1. Conocer los cambios esperados en
la personalidad del nifio viviendo
esta situacion.

2. Como detectar los sentimientos de
los nifios que no muestran sus emo-
ciones.

3. Conocer las etapas de la familia en
proceso de separacion.

4. Conocer respecto a la problemati-
ca de la utilizacién de los hijos por
parte de los padres.

5. Coémo conversar el tema con los nifios.
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6. Como manejar las penas e inquie-
tudes de los nifios.
7. Como ayudar a las mamas y favo-

recer las relaciones familiares del
nifio.

Conclusiones

Este estudio mostré algunos resultados
inesperados en relacién con los comenta-
rios habituales que realizan las educadoras
cuando se habla en una conversacién infor-
mal acerca de los nifios provenientes de fa-
milias separadas.

Llama la atenciéon que el 26% de las
parvularias piensen que el nifio no se da
ninguna explicacion respecto de la separa-
cién de sus padres y que el 50% de las edu-
cadoras piense que los nifios no tienen nin-
guna fantasia de lo que le va a ocurrir hacia
delante con su familia. Olvidan que las ca-
pacidades cognitivas de los nifios preesco-
lares les permite darse cuenta de lo que su-
cede en su entorno; y atin més, su percep-
cién es incluso distorsionada por su pensa-
miento egocéntrico, magico y transductivo,
lo cual hace evidente que los nifios se plan-
tean explicaciones y fantasias, y por tanto
es necesario escucharlos, conversar con
ellos y aclararles las dudas y temores que
puedan tener referentes a la situaciéon que
viven en su hogar.

Los resultados muestran que el 43% de
las educadoras declara no saber respecto al
deseo de los nifios que sus padres vuelvan
a vivir juntos. Del 57% de las educadoras
que contesta el item, manifiestan que sé6lo
el 22% de los nifios les ha expresado sus
fantasias de reconciliacién parental. Estos
datos contrastan con las afirmaciones de
Kalter, (1991) donde declara que los nifios
mantienen fantasias y creencias de reconci-
liacién del matrimonio, o de que él fue quien

causo las discusiones o peleas entre sus pa-
dres, o hubiera podido prevenir la separa-
cién, u otra serie de fantasias de abandono
y dafio por parte de los padres. Las educa-
doras no se enteran en absoluto de esta in-
formacion.

Con este desconocimiento de las viven-
cias del nifio, ;Cémo van estar las
parvularias en condiciones de ayudar a los
nifios que estdn experimentando esa situa-
cién de vida? Hay que recordar que las pro-
puestas de intervencién escolar sefialan
como primer punto realizar un diagnéstico
de la situaciéon emocional del nifio y de la
familia, recolectando informacién respecto
de cémo percibe el nifio la separacién de
sus padres, qué sentimientos tiene respec-
to a sus padres y a si mismo, qué cambios
se observan en sus actitudes y conductas
ensu casa, su nivel de ajuste socioemocional
y de rendimiento en la escuela, su nivel de
tolerancia a la frustracion, su capacidad para
enfrentar conflictos emocionales y las es-
trategias especificas de resolucién de pro-
blemas que el nifio esta utilizando para en-
frentar sus problemas.

Por otro lado, el 43% de las educadoras
no se pronuncia respecto de las emociones
de los nifios. ;Serda porque realmente no se
dan cuenta o no se atreven a emitir un jui-
cio al respecto?. Del 57% de ellas que pro-
porciona una opinién al respecto, fue ines-
perado hallar que ninguna piense que los
nifios sienten tristeza; que perciban senti-
mientos de rabia en s6lo el 9% de los nifios;
miedo o asombro frente a la separacién
parental en el 4% de los nifios; y que un
tercio de ellos sienta indiferencia. ;Creeran
que los nifios no se dan cuenta, que no sa-
ben lo que ocurre, o que no les importa?
Observan que el 13% de los nifios estdn mas
tranquilos y contentos después que se ha
producido la separacion. Pareciera que las
educadoras no estan en condiciones de pes-
quisar las emociones de los nifios en estas
circunstancias de vida puesto que lo que
ellas dicen no coincide con la literatura
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(Emery, 1982; Mufioz, 1990 y Roizblatt,
1997), que sefiala que los hijos de parejas
separadas presentan conductas ansiosas, te-
mores, retraimiento e importantes senti-
mientos de rabia y culpa.

Otra interesante observacién, es que el
70% de las educadoras sefiala no observar
cambios en los nifios, ni en el juego ni en
sus actitudes en clase; y el 78% de ellas no
percibe cambios en la relacién que el nifio
establece con sus compafieros ni con su edu-
cadora. Esta informacién obtenida en for-
ma anénima y confidencial contrasta con lo
que habitualmente comentan en sus con-
versaciones informales donde habitualmen-
te destacan grandes cambios conductuales
y emocionales en los nifios. Pareciera en-
tonces que ;tal desajuste afectivo social
como se cree popularmente es un mito y
cuando se sistematiza la informacién la pro-
blematica no es de tal magnitud? ;O sera
que las educadoras de parvulos no estan
suficientemente preparadas en el area psi-
colégica para poder darse cuenta de los cam-
bios emocionales y conductuales que efec-
tivamente ocurren? También hay que con-
siderar el sesgo de esta informacién por el
hecho que algunas educadoras habian reci-
bido a los nifios después de ocurrida la se-
paracién y no conocian en comportamiento
de los nifios previo a que esta situacién fa-
miliar ocurriera.

La literatura es clara en destacar la nece-
sidad de apoyar a los nifios que estan vi-
viendo la crisis de la separacién parental
durante los primeros 2 afios, con una comu-
nicacién fluida y permanente con los padres.
Esto contrasta con los resultados obtenidos,
donde s6lo el 4% de las educadoras tiene la
experiencia que las madres busquen apoyo
en ellas respecto a su hijo viviendo esta difi-
cil situacién de vida, y el 39% dice no saber
nada respecto a la familia dado que recibie-
ron a los nifios en esta condicién del curso
anterior de proveniencia. Significa entonces,
que una vez recibido el nifio del curso ante-
rior, las parvularias dentro del sistema edu-
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cacional no se han comunicado con las ma-
dres de estos nifios respecto a este tema. Se
ha enfatizado la necesidad que los educado-
res mantengan una comunicacion permanen-
te con los padres, o al menos con quien tiene
la custodia durante el proceso de separacién,
con el fin de apoyar adecuadamente al nifio
y también a los padres. Es conveniente que
conozcan con quién vive el nifio, con qué fre-
cuencia ve al padre que no vive en su casa,
las dificultades emocionales y conductuales
que muestra el nifio en su casa; y por otro
lado reportar los cambios observados en la
institucién escolar a nivel emocional,
conductual y de rendimiento.

La dificultad de las educadoras para
darse cuenta de lo que ocurre con los nifios
que tienen a su cargo en esta situacién con-
trasta con su autopercepcién, donde el 48%
de las educadoras se siente capacitada para
ayudar a estos nifios. Esto lo hacen a través
de entregarles afecto, y tener mayor tole-
rancia hacia sus conductas inadecuadas es-
colares, pero no conocen estrategias con-
cretas de diagnostico e intervencion dirigi-
da. De hecho al preguntarles respecto a sus
necesidades de perfeccionamiento, ellas
apuntan precisamente a déficits en temas
psicoldgicos, manifestando su necesidad de
tener mayor informacién del proceso de se-
paracién en las familias, los cambios espe-
rados en el nifio, las problematicas familia-
res que interfieren con el desarrollo del
nifio; y también de adquirir destrezas para
aprender a detectar los sentimientos de los
nifios, como conversar del tema de la sepa-
raciéon con ellos y manejar sus penas e in-
quietudes, como también ayudar a las ma-
mas que buscan apoyo.

Se desprende de este estudio la impor-
tancia de capacitar a educadoras para lle-
var a cabo una intervencién temprana en el
sistema educacional, tanto en conocimien-
tos respecto al impacto que tiene en los ni-
fios pequefios la separacién de los padres,
como en el entrenamiento de habilidades
perceptivas y de conversacién con los ni-
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fios que les permita brindarles el apoyo que
ellos requieren en su ambiente escolar, el
Unico estable y fuera del conflicto
intrafamiliar.

Esto involucra capacitacién de las edu-
cadoras para realizar una clara deteccién de
necesidades del nifio y una intervencion sis-
tematica, es decir: a) recolectar la informa-
cién necesaria para efectuar un diagndstico
oportuno, b) realizar observaciones
sistematizadas de los sentimientos y cam-
bios conductuales del nifio ambiente esco-
lar y ¢) mantener un didlogo continuo con
ambos padres, o al menos con quien tiene
la custodia.

Desde el punto de vista preventivo es
alarmante el hallazgo que el 65% de las edu-
cadoras dice no saber qué explicaciones se
da el nifio respecto a la separacién de sus
padres. Al mismo tiempo se aprecia que el
46% de los nifios les hacen preguntas res-
pecto a la separaciéon de sus padres, y no
saben como enfrentar y conversar estos te-
mas con ellos. La literatura sefiala como
metodologia para trabajar este dificil y do-
loroso tema con los nifios pequefios, el es-
tablecer un estrecho contacto afectivo, ge-
nerar conversaciones, usar una literatura
apropiada para abordar el tema con ellos y
utilizar el juego con juguetes que faciliten
la expresién de sus conflictos y emociones.
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